Q10 PLUS

Q10 ist ein lebensnot-
wendiger Faktor, der bei
verschiedenen  Stoffwech-
selvorgdngen zwingend
notwendig ist und ohne den
die kdrpereigenen
chemischen Prozesse nicht
ablaufen  wirden. Alle
Korperzellen brauchen Q10,
um Energie in Form von ATP
bereitzustellen. AufRerdem ist Q10 ein wichtiger Schutz
vor Sauerstoffradikalen. Diese entstehen im Koérper
physiologisch ~ bei der Zellatmung und der
korpereigenen Abwehr, beglnstigt werden sie
zusatzlich durch aulRere Faktoren wie
Umweltschadstoffe, Tabak, Alkohol oder eine
unausgewogene Ernahrung.

Die beigefigten Vitamine (B1, B2, Niacin (B3),
Pantothensdaure (B5) und B6), unterstlitzen die
kérpereigene Produktion des Coenzym Q10 und sind,
wie das Coenzym Q10 selbst, lebenswichtig fur die
Bereitstellung von Energie innerhalb der Atmungskette.

Die Vorteile auf einen Blick — Coenzym Q10

e unterstitzt die Energieproduktion in den
Korperzellen

o verhindert altersbedingten Q10 Abfall (Anti-Aging-
Effekt)

o verhindert die eingeschrankte Q10-Eigensynthese,
bei einer Therapie mit cholesterinsenkenden
Statinen

o schiitzt die Korperzellen gegenlber ,Freien
Radikalen” durch seine antioxidative Wirkung

e erhoht die Konzentrationsfahigkeit

|«somc.

Verzehrempfehlung:

1 x téglich zwei Pipettenfillungen (ca. 1,4 ml) mit
FlUssigkeit oder unverdinnt einnehmen. Das Produkt ist
lactose- und glutenfrei.

PackungsgroRRe: 50 ml (Pipettenflasche)
PZN: 0588 41 10

Nahrwertangaben pro Dosis 1,4 ml pro 100 mi
Brennwert 0 kJ/O kcal 28 kJ/ 7 kcal
Fett Og Og
- davon gesattigte

Fettsauren Og Og
- davon ungesattigte

Fettsauren Og Og
Kohlenhydrate <0,1g 2,48
- davon Zucker Og Og
- davon mehrwertige

Alkohole <01g 248
Proteine Og 0g
Salz Og Og
Niacin 16 mg (100% RDA) 1143 mg
Vitamin B5 6 mg (100% RDA) 429 mg
Vitamin B2 1,1 mg (80% RDA) 79 mg

N 1,4 mg (100%
Vitamin B6 RDA) 100 mg
. 1,1 mg (100%

Vitamin B1 RDA) 79 mg
Coenzym Q10 30 mg 2143 mg
*Prozent der empfohlenen Tagesdosis (RDA) pro Portion It.
Lebensmittel-Informations-VO (Stand der Information 08/2015)

Zutaten Q10 plus

Wasser, Emulgator (Polysorbat 80), Stabilisator
(Glycerin), Coenzym Q10, Antioxidans (Tocopherol),
Niacin, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B2,
Konservierungsmittel (Kaliumsorbat), Sduerungsmittel
(Zitronensaure), Vitamin B1, natirliches Aroma




