
ALEN Pulver;

Vertrieb: Bio Planet GmbH, Finkenwerder Süderdeich 21, 21129 Hamburg
PZN: 06164895
Name: ALEN Pulver
1.000 Gramm Netto-Füllmenge
Ballaststoff- und eiweißhaltiges
Nahrungsergänzungsmittel zur
täglichen Ernährung.
Zutaten: Quinua*(66%), Weizenkeime*(30%), Weizenkleie*(3%),
Braun-und Rotmeeresalgen-
Extrakt (1%)
* aus ökologischer Landwirtschaft

Nährwert, bezogen auf die Tagesportionvon
2x15g = 30g
Physiolog. Brennwert 468 Kj (111 kcal)

VERZEHRS-
EMPFEHLUNGEN:
Erwachsene: je einen gehäuften 
Esslöffel (15 g, davon
3,00 g Ballaststoffe)
morgens und abends in Flüssigkeit 
einrühren und trinken.
Kinder (unter 12 Jahren): je einen 
Teelöffel (7,5 g, davon
1,50 g Ballaststoffe)
morgens und abends.
Die angegebene, 
empfohlene tägliche Verzehrs-
menge (2EL=30g, davon 6,00g Ballaststoffe) 
darf nicht überschritten werden!

Alen kann mit Milch, Saft oder Wasser 
zubereitet werden.
Es sollte nach Anrühren sofort 
eingenommen werden.

Hinweis: Alen darf  nicht erhitzt oder
im Mixer bearbeitet werden.

AUFBEWAHRUNG:
Kühl und trocken aufbewahren.
Einmal geöffnet bleibt ALEN
6 Monate haltbar.

Herstellungsland: Ecuador
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