
Text für Fernabsatz gemäß Artikel 14 LMIV 

PALLAS® Magnesium für Aktive 

PALLAS® Magnesium für Aktive 

zur gesunden Nahrungsergänzung mit Magnesium, B-Vitaminen, Vitamin C  und Vitamin E 
 
Verkehrsbezeichnung: Nahrungsergänzungsmittel 
PZN 8886227 
Inhalt: 30 Kapseln 
Gesamtfüllmenge: 50 g 

 
Zutaten: Gelatine, Sojaöl raffiniert, Trimagnesiumdicitrat, Kürbiskernöl, Magnesiumoxyd, 
Ascorbinsäure, Feuchthaltemittel Glycerin, Feuchthaltemittel Sorbit, Emulgator Sojalecithin, 
D-alpha-Tocopherolkonz. (natürliches Vitamin E), Selenhefe, Nicotinsäureamid (Vitamin 

B3), Calciumpantothenat (Vitamin B5), Farbstoff E 172, Beta-Carotin (Provitamin A) 
Riboflavin (Vitamin B2) Thiaminnitrat (Vitamin B1), Folsäure, Biotin, Cyanocobalamin 
(Vitamin B12). 

 
Ggf. Zutaten gemäß Anhang II LMIV (Allergene): keine 
Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten: keine 
Hergestellt in Deutschland 
 

Inhaltsstoffe 1 Kapsel enthält 
% der empfohlenen Tagesdosis 
nach EU Richtlinie 2008/100 EG 

Magnesium 123,75 mg 33 

Vitamin C 133,60 mg 167 

Vitamin E 36,00 mg 300 

Vitamin B3 16,00 mg 100 

Vitamin B5 8,20 mg 122 

Vitamin B2 1,40 mg 100 

Vitamin B1 1,36 mg 100 

Folsäure 200 µg 100 

Selen 55 µg 100 

Biotin 50 µg 100 

Vitamin B12 7,5 µg 300 

Kürbiskernöl 200,00 mg Es liegt keine Empfehlung vor 

Β-Carotin 2,0 mg Es liegt keine Empfehlung vor 
  

  ⃰Noch keine Empfehlung vorhanden 

 

Verzehrempfehlung:  
Erwachsene: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit (ca. ½ Glas Wasser) unzerkaut 
zu einer Hauptmahlzeit verzehren. 
 

Hinweise:  
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Bei Raumtemperatur trocken lagern. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

 
OHNE: Konservierungsstoffe lt. Gesetz, künstliche Farbstoffe, Hefen, Weizen, Roggen, Reis, Gluten, 
Purin, Milch/Milcheiweiß, Lactose/Milchzucker, Zucker, Cholesterin, Lactat, Nüsse, Erdnüsse, Sellerie, 
Senf, Sesamsamen, Sulfit 
 

 
 
 



PALLAS® Magnesium plus für Aktive 

• ist kein vollständiges Lebensmittel 
• ersetzt keine sonstige Therapie oder Medikation 
• ist frei von Konservierungsstoffen, frei von Süßstoffen 
 
Vertrieb:  

mono pharma GmbH, Wetterstr. 33, 58313 Herdecke 

 


