
PALLAS® 
Gelenk‐Nährstoff Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel „Hergestellt in Deutschland“ mit Glucosamin, 
Chondroitin, Fischöl (Omega‐3‐Fettsäuren), Vitaminen und Spurenelementen. 

Gesunde Gelenke, Knorpel und Knochen sind die Voraussetzung  für den Erhalt von 
Mobilität und Lebensqualität in jedem Alter.  

Gelenkbeschwerden gehören für viele ältere, aber auch junge Menschen mittlerweile 
zum  Alltag.  Übergewicht,  schweres  Tragen  von  Gegenständen,  falsches  Sitzen  im 
Büro,  wenig  Sport  sowie  eine  nicht  ausgewogene  Ernährung  sind  Faktoren,  die 
Gelenkbeschwerden hervorrufen können. Sie entstehen häufig, wenn Gelenkknorpel 
abgerieben  sind  und  die  Knochenenden  nicht  mehr  reibungslos  aneinander 
vorbeigleiten  können.  Demnach  erscheint  es  sinnvoll,  unseren  Körper  und  dessen 
Gelenke  zu  schützen  bzw.  zu  unterstützen,  da  uneingeschränkte  Bewegung  schon 
immer  ein  Indiz  von Unabhängigkeit  und  hoher  Lebensqualität  bis hin  zum hohen 
Alter war und sein wird. 

Die Inhaltsstoffe von PALLAS® Gelenk‐Nährstoff Kapseln haben folgende Wirkung 

Vitamin B6 trägt zum normalen Protein‐ und Glykogen‐Stoffwechsel und zur 
Regulation der hormonellen Aktivität bei. 

Vitamin C trägt zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativem Stress bei sowie zur 
normalen Kollagenbildung und einer normalen Funktion von Knochen, Zähnen, 
Knorpel, Haut, Zahnfleisch und Blutgefäßen. Vitamin C trägt zur Regeneration der 
reduzierten Form von Vitamin E bei. 

Vitamin B6, Vitamin C und Kupfer tragen zur normalen Funktion des Immunsystems 
und zum normalen Energie‐Stoffwechsel bei. 

Vitamin E  trägt ebenso wie Vitamin C zum Schutz der Zellbestandteile vor 
oxidativem Stress bei. 

Chrom und Zink tragen zum normalen Makronährstoff‐Stoffwechsel bei. 

:



Mangan trägt zur Erhaltung des normalen Knochens, zur normalen Bildung des 
Bindegewebes, zum normalen Energie‐Stoffwechsel sowie zum Schutz der 
Körperzellen vor oxidativem Stress bei. 

Kupfer trägt ebenso wie Mangan zur Erhaltung eines normalen Bindegewebes sowie 
zum Schutz der Körperzellen vor oxidativem Stress bei. 

Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen, zum Schutz der Zellbestandteile vor 
oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

Nährstoff  1 Kapsel enthält % der empfohlenen 
Tagesdosis* 

Glucosaminsulfat  300 mg ** 
Chondroitinsulfat  75 mg ** 
Fischöl  mit 30 % Omega‐3  400 mg (120 mg Omega 3) ** 
Vitamin C  40 mg 50 % 
Vitamin E (TE) 12 mg α‐TE 100 % 
Vitamin B6  1,4 mg 100 % 
Zink  2,0 mg 20 % 
Mangan  0,5 mg 25 % 
Kupfer  0,4 mg 40 % 
Chrom  20 µg 50 % 
* Nach EU‐Richtlinie 2008/100 EG                        ** Noch keine Empfehlung vorhanden 

Ohne: Konservierungsstoffe (lt. Gesetz), künstliche Farbstoffe, Hefen, Weizen, Roggen, Reis, Gluten, Purin, 
Milch/Milchweiß,  Lactose/Milchzucker,  Zucker,  Cholesterin,  Lactat,  Nüsse,  Erdnüsse,  Sellerie,  Senf, 
Sesamsamen, Sulfit 

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit (ca. ½ Glas Wasser) 
zu  einer  Hauptmahlzeit  verzehren.  Die  angegebene  empfohlene  tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel  sind  kein  Ersatz  für  eine  ausgewogene  und 
abwechslungsreiche Ernährung. 

Ausserhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren!            
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