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Schwarzkümmelöl Kapseln 
Art.-Nr. 2242 
Mit den wertvollen ungesättigten Fettsäuren Linolsäure und Ölsäure 

Inhalt: 120 Kapseln Nettofüllgewicht: 66,6 g 

Eine Kapsel enthält 380 mg hochwertiges kaltgepresstes Schwarzkümmelöl mit 
einem hohen Gehalt ungesättigter Fettsäuren wie Linol- und Ölsäure. 

Eine Kapsel enthält:  
Kaltgepresstes natives Öl aus Schwarzkümmel (Nigella sativa) 380 mg (davon 
Linolsäure 195 mg und Ölsäure 82 mg). 

Zutaten 
Schwarzkümmelöl (68,5 %); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin und 
Sorbit; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide.  

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(6 Kapseln/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Linolsäure (aus Schwarzkümmelöl) 1170 mg ** 
Ölsäure (aus Schwarzkümmelöl) 492 mg ** 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend  

Verzehrempfehlung 
3x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 6 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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