
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200306/  PZN AT 3409066/  PZN DE 07503135 

 
Produkttitel 
Brain Plus (60 Kapseln) 

 
Kurzbeschreibung 
Mit B-Vitaminen, Vitamin C, Eisen, Zink und Pflanzenstoffen. 

 

Information 
Hochinnovativer Wirkstoffkomplex mit einer perfekt aufeinander abgestimmten Mischung aus 
pflanzlichen Rohstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. Das Präparat kann einen aktiven Geist und die 
kognitiven Fähigkeiten unterstützen. 
 
Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT®. 
 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

 

Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport und einer normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen und Hämoglobin bei. Der Mineralstoff hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zu 
einer normalen kognitiven Funktion und zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion, einer normalen DNA-Synthese sowie zur Erhaltung 
normaler Haut, Haare, Nägel und Knochen bei. Zink ist wichtig für einen normalen Stoffwechsel des 
Vitamin A, der Fettsäuren und der Kohlenhydrate. Außerdem ist der Mineralstoff wichtig für eine 
normale Fruchtbarkeit und Reproduktion. Wichtig ist Zink auch für die Erhaltung normaler Sehkraft 
und die Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut. 

Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung und einer Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Zusätzlich ist Pantothensäure wichtig für eine normale Synthese und einen normalen 
Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern. 

Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung, einer normalen Funktion des Immunsystems und einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Zusätzlich hat Folsäure eine Funktion bei der 
Zellteilung. 

Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion, einer normalen Funktion des Nervensystems und 
einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Vitamine B6 und B12. Sie tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems, einer normalen 
psychischen Funktion und einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für normale Funktionen der Haut, des 
Zahnfleischs, der Zähne, der Knochen und der Knorpel bei. Das Vitamin erhöht die Eisenaufnahme, 
trägt zur Regenerierung der reduzierten Form von Vitamin E bei und schützt Zellen vor oxidativem 
Stress. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems und einer 
normalen psychischen Funktion bei. Zusätzlich verringert Vitamin C Müdigkeit und Ermüdung. 



Verzehrempfehlung 
Täglich 2 x 1 Kapsel (morgens und abends) mit reichlich Wasser vor dem Essen verzehren.  
 

Zutaten 
L-Arginin, Alpha Liponsäure, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Moringa oleifera-Extrakt, 
L-Ascorbinsäure, Eisencitrat, Grüntee-Extrakt, AFA-Alge, Zinkcitrat, Polygonum cuspidatum, Calcium-
D-pantothenat, Schwarzer Pfeffer-Extrakt, Pyridoxal-5‘-phosphat, Thiaminhydrochlorid, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Methylcobalamin 
 

Nähr-/Inhaltsstoffe 
Nährstoffe pro Portion (2 Kapseln) % NRV1 
Vitamin B1 2,20 mg 200 
Pantothensäure 12,0 mg 200 
Vitamin B6 2,80 mg 200 
Vitamin B12 5,0 µg 200 
Folsäure 600,0 µg 300 
Vitamin C 80,0 mg 100 
Eisen 14,0 mg 100 
Zink 10,0 mg 100 
Alpha Liponsäure 200,0 mg ** 
L-Arginin 300,0 mg ** 
Grüntee Extrakt 50,0 mg ** 
Moringa Oleifera-Extrakt 80,0 mg ** 
AFA-Alge 40,0 mg ** 
1)   Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 

Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, Folsäure, Eisen und Zink ist zu 
verzichten. 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Synergistischer Phytokomplex mit B-Vitaminen sowie Eisen und Zink zur bedarfsgerechten Ergänzung 
der täglichen Ernährung. 

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 
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