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PZN: 07519389 Dl

Lecithin Granulat

Zutaten: Sojalecithin aus Sojabohnen

“Inhalt: 250 ¢

Verzehrempfehlung:

Erwachsene verzehren taglich 4 Teeldffel (4 TL= 14 g)

Nahrwerte pro 100 g: Energie: 3244 kJ / 788 kcal
Fett: 84 g

davon gesadttigte Fettsauren: 12 g

davon einfach ungesattigte Fettsduren: 5 g
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren: 33 g
davon Linolsdure: 30 g

Kohlenhydrate: 8,0 g

davon Zucker: 4,0 g

EiweiB: 0 g

Salz; < 0,1 g

Phospholipide, davon: 73 g
Phosphatidylcholin: 23 g

davon Cholin: 4,1 g
Phosphatidylethanolamin: 20 g
Phosphatidylinositol: 14 g

andere Phospholipide: 16 g

Hinweis:

Die angegebene empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht Uberschritten
werden.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Frei von:
Lactose, Gluten, Hefe, Schalenfriichte, Zuckerzusétzen, bzw. SiBungsmitteln,

frei von Farb-, Aroma —und Konservierungsstoffe
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