nahrwerte

lvonl

ProWell Spaghetti Bolognese-Snack

Zutaten:

https.//www.pro-well.de/index.php?d=72& ce=157

37 % Teigwaren (HartweizengrieR3), 20 % Rinderhack, Wasser, Tomatenmark, Milcheiweil3, Tomaten-Cubettis, Karotten,
Kaliumcitrat, getr. Zwiebeln, Sonnenblumendl, Zitronensaftkonzentrat, Aroma (enth. Ei), modifiz. Starke, Krauter u.
Gewlirze, Calciumphosphat, jod. Speisesalz, Wirzmittel, Paprikaextrakt, Vitamine (C, E, Nicotinamid, A, Pantothenat,
B6, B12, B2, D3, B1, Folsaure, Biotin), Magnesiumoxid, Eisen-ll-gluconat, Zinkgluconat, Kaliumphosphat, Mangan-
gluconat, Kupfergluconat, Kaliumjodid, Natriumselenit.

Nahrwerte pro Mahlzeit (220 g)

Brennwert

Eiweily

Kohlenhydrate

davon

- Zucker

Fett

davon

- gesattigte Fettsauren

- einfach ungesattigte
Fettsauren

- mehrfach ungesattigte
Fettsauren

Ballaststoffe
Natrium

869 kJ (205 kcal)
13,09
32,0g

4449
30g

09g
09g

1,29
2649
0,79¢

Vitamine und Mineralstoffe
mindestens in 220 g Snack (1 Mahlzeit)

Vitamin C
Nicotinamid
Vitamin E
Pantothenat
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin B1
Vitamin A
Folsaure
Biotin
Vitamin D
Vitamin B12

9,0 mg
3,6 mg
2,0 mg
0,6 mg
0,32 mg
0,3 mg
0,22 mg
140,0 pg
40,0 ug
3,0 ug
1,0 pg
0,28 pg

Kalium
Calcium
Natrium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Jod

Selen

620,0 mg
140,0 mg
115,0 mg
110,0 mg
30,0 mg
3,2mg
1,9 mg
0,22 mg
0,2 mg
26,0 ug
11,0 pg
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