
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was Sie 
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
 
 

Gebrauchsinformation 
 
 

Nestmann Bronchialtee 
 
Zusammensetzung: 
10 g Arzneitee enthalten: 
Arzneilich wirksame Bestandteile: 
Quendelkraut, geschnitten  2,0 g;  
Lindenblüten, geschnitten  2,5 g;  
Bitterer Fenchel, ganz   1,0 g;  
Isländisch Moos, geschnitten  1,0 g;  
Sternanisfrüchte, geschnitten  1,0 g. 
Sonstige Bestandteile: Süßholzwurzel, geschnitten; 
Feigen, geschnitten; Holunderblüten, geschnitten; 
Lungenkraut, geschnitten; Erdbeerblätter, geschnitten. 
 
Arzneitee, Originalpackung zu 70 g 
 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

NESTMANN Pharma GmbH  
Weiherweg 17, D-96199 Zapfendorf/Bamberg, 
Tel. 09547/92210  Fax  09547/215 

 
Anwendungsgebiete: 
Traditionell angewendet zur Unterstützung der Schleim-
lösung im Bereich der Atemwege. 
Diese Angabe beruht ausschließlich auf  Überlieferung 
und langjähriger Erfahrung. 
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere 
bei Atemnot, bei Fieber, eitrigem oder blutigem 
Auswurf, sollte ein Arzt aufgesucht werden.  
 
Gegenanzeigen: 
Wann dürfen Sie Nestmann Bronchialtee nicht 
anwenden? 
Sie dürfen Nestmann Bronchialtee nicht anwenden, 
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf Anethol, einen der 
wirksamen, oder einen der sonstigen Bestandteile 
überempfindlich reagiert haben. 
 
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und 
Warnhinweise: 
Was ist bei Kindern zu berücksichtigen? 
Zur Anwendung von Nestmann Bronchialtee bei 
Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen 
vor. Nestmann Bronchialtee soll deshalb bei Kindern 
unter 12 Jahren nicht angewendet werden. 
 
Was müssen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit 
beachten? 
Nestmann Bronchialtee soll wegen nicht ausreichender 
Untersuchungen in der Schwangerschaft und Stillzeit 
nicht angewendet werden. 

 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Welche anderen Mittel beeinflussen die Wirkung von 
Nestmann Bronchialtee? 
Sind im angegebenen Dosisbereich nicht bekannt. 
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung: 
Wie und wann sollten Sie Nestmann Bronchialtee 
anwenden? 
1 gehäufter Teelöffel des Arzneitees mit einer Tasse 
siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen, bedeckt 
etwa 5 bis 10 Minuten ziehenlassen und dann durch ein 
Teesieb geben. 
Soweit nicht anders verordnet, 3 mal täglich 1 Tasse 
frisch bereiteten Tee warm trinken. 
 
Wie lange sollten Sie Nestmann Bronchialtee 
anwenden? 
Fenchelzubereitungen sollten ohne Rücksprache mit 
dem Arzt oder Apotheker nicht über längere Zeiträume 
(mehrere Wochen) eingenommen werden. Beachten 
Sie bitte die Angaben unter Anwendungsgebiete. 
 
Nebenwirkungen: 
Wegen des Gehaltes an Fenchel kann es in 
Einzelfällen zu allergischen Reaktionen der Haut und 
der Atemwege kommen. 
Bei Auftreten von Nebenwirkungen ist die Einnahme 
von Nestmann Bronchialtee zu beenden und ein Arzt 
aufzusuchen. 
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der 
Packungsbeilage aufgeführt sind, teilen Sie diese bitte 
Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels: 
Nach Ablauf des auf der äußeren Umhüllung 
angegebenen Verfalldatums soll das Präparat nicht 
mehr angewendet werden. 

Nicht über 25 °C und dicht verschlossen im 
Originalbehältnis aufbewahren. 

Haltbarkeit nach Anbruch: Bis zu dem auf der äußeren 
Umhüllung angegebenen Verfalldatum. 
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