POWERSTAR FOOD EISEN PLUS 10

POWERSTAR FOOD EISEN PLUS 10 sind leicht schluckbare Kapseln mit den wichtigen
Spurenelementen Eisen und Jod sowie 9 Vitaminen. Quantitativ zu den wichtigen Spurenelementen in
unserem Korper gehdrend ist Eisen flr Sportler besonders interessant, weil es am normalen
Sauerstoff-Transport im Korper beteiligt ist und zur Vermeidung von Muadigkeit und Erschépfung
beitragt. Leistungssportler sollten auf eine ausreichende Versorgung mit Eisen achten. Die in EISEN
PLUS 10 zusatzlich enthaltenen Nahrstoffe unterstiitzen synergistisch diese und weitere
Korperfunktionen.

¢ Bezeichnung: Nahrungserganzungsmittel mit den Mineralstoffen Calcium und
Magnesium sowie Vitamin D3
¢ Vitamin C tragt zu einer erh6hten Eisenaufnahme bei
* Normale Kérperfunktionen:
- Pantothensaure tragt zur normalen Synthese und Stoffwechsel der Steroidhormone
bei
- Vitamin B6 tréagt zur Regulation der hormonellen Aktivitat bei
- Eisen und Jod tragen zu normalen, kognitiven Funktionen bei
- Eisen tragt zum normalen Sauerstoff-Transport im Korper bei
- Jod tragt zur normalen Produktion der Schilddriisenhormone bei
* Normale Funktion fiir geistige und korperliche Leistung:
- Eisen, Vitamin B2, B6, B12, Folsdure und Niacin tragen zur Verminderung von
Miidigkeit und Erschopfung bei
- Vitamin B12 tragt zu normalen, neurologischen und psychischen Funktionen bei
- Biotin tragt zur normalen psychischen Funktion bei
- Pantothensaure tragt zur normalen geistigen Leistungfihigkeit bei
- Biotin tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei
- Vitamin B1 tréagt zu einer normalen Herzfunktion bei
- Biotin, B2, B6, B12, Niacin und Vitamin C tragen zur normalen Funktion des
Nervensystems bei
* Normale Schutzfunktion:
- Vitamin C und Vitamin B2 tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress (Schaden)
zu schiitzen
- Eisen tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei
- Vitamin C tragt zur Aufrechterhaltung einer normalen Funktion des Immunsystems
wéahrend und nach
inensiver korperlichen Anstregung bei
* Blut:
- Eisen tragt zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen und Hamoglobin bei
- Folsdure tragt zur normalen Blutbildung bei
- Vitamin B2 trégt zur normalen Bildung roter Blutkérperchen bei
* Normale Funktion von Stoffwechsel:
- Biotin tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei
- Fols&ure tragt zur normalen Aminoséuren-Synthese bei
- Vitamin B2, B1, B6, B12 und Biotin tragen zum normalen Energie-Stoffwechsel bei
* Normale Funktion der Zellen:
- Eisen tragt zu einer normalen Zellteilung bei
* Kapseln frei von kiinstlichen Farbstoffen
¢ Ohne gluten- und lactosehaltige Zutaten
* Health Claims:
Laut Health Claims diirfen zu oben angefiihrten Vitalstoffen, wenn diese in
Nahrungserganzungen eigesetzt werden, keine weiteren Werbeaussagen gemacht
werden
* Rohstoffe in gepriifter Arzneibuch-/Pharmaqualitit

Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist von grof3er Bedeutung.
Uberschreiten Sie die angegebene tagliche Verzehrsmenge nicht.

Die europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat in einem sehr strengen,


https://powerstar.de/shop/de/Rohstoffe-in-gepruefter-Arzneibuchqualitaet

wissenschaftlichen Bewertungsverfahren die Wirkung der Spurenelemente und Vitamine untersucht,
wie diese in POWERSTAR EISEN PLUS 10 enthalten sind. Die unabhangigen Wissenschaftler sind
dabei zu dem Ergebnis gelangt, dass die genannten Stoffe fur die Gesamtbevdlkerung einen Beitrag
zu den oben beschriebenen Korperfunktionen leisten konnen. Diese wichtige Verbrauchsinformation
ist deshalb sogar gesetzlich zugelassen und darf ausdriicklich gemacht werden. Bei Einhaltung der
Verzehrsempfehlung wird eine Menge an den o.g. Nahrstoffen erreicht, die ausreicht, um die
beschriebenen positiven Wirkungen zu erzielen; dies gilt fur die Gesamtbevdlkerung.

Zutaten: Maisstarke, Vitamin C 17,2%, Gelatine (Kapselhiille), Nicotinamid 2,9%, Eisenpyrophosphat
2,8%, Calcium-D-panthothenat 2,2%, Vitamin B2 0,43%, Vitamin B6 0,43%, Vitamin B1 0,29%,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Siliciumdioxid, Folsaure 0,057%, Biotin 0,029%,
Kaliumiodid 0,019%, Vitamin B12 0,00086%

Verzehrsempfehlung fiir POWERSTAR FOOD EISEN PLUS 10:
1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flussigkeit.

Lagerung:
Dose immer verschlossen, kiihl, trocken und auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Anbieter:

POWERSTAR FOOD
Nahrungsergazungen GmbH
Hauptstr. 152

66424 Homburg
Tel:0684872123
www.powerstarfood.de

Zusammensetzung :

Zusammansatzung pro ampfohlenar téglichar pro 100 g :;::::ru : —
{durchachnittlich]) Verzehramenge (1 Kapsal) EISEN PLUS 10 @ 0 S
Eisen 5,00 mg 83300 mg 35,7 %
Jod 100,00 pg 16,70 mg 66,7 %
Witamin B1 2,00 mg 333.00 mg 181,58 %
Witamin B2 3,00 mg 500 mg 2143 %
Witamin BE 3,00 mg 500 mg 2143 %
Witamin B12 6,00 pg 1.00 mg 240,0 %
Nicotinamid 20,00 mg 330g 125,0 %
Faols&ure 400,00 pg 66,70 mg 200,0 %
Biotin 200,00 pg 33,30 mg 400,0 %
Ca-D-Pantothenat 15,00 mg 250g 250,0 %
Vitamin C 120,00 mg 20000 g 150,0 %

Die Angaben der Zusammensetzung unterliegen den bel Lebensmittel dblichen Schwankungen.

*1 In Prozent der Referenzwerte laut Lebensmittelinformationsverordnung pro empfohlener taglicher Verzehrsmenge

**: Kein NRV festgelegt
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