
POWERSTAR FOOD ZMA

POWERSTAR FOOD ZMA sind Kapseln mit Zink, Magnesium und Vitamin B6. Dabei wird speziell 
auf die Kombination von anorganischen und organischen Verbindungen Wert gelegt, um eine 
konstante Versorgung zu ermöglichen. Zink, Magnesium und Vitamin B6 finden durch ihre Vielzahl 
positiver Eigenschaften mehr und mehr Anwendung in der modernen sportbezogenen Ernährung. So 
trägt Zink zur Aufrechterhaltung eines normalen Serum-Testosteronspiegels und zur normalen 
Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei. Die wird durch Vitamin B6 ergänzt, da es zur Regulierung der 
Hormontätigkeit beiträgt. POWERSTAR FOOD ZMA fragen dazu bei, deinen Bedarf an Zink, 
Magnesium und Vitamin B6 auszugleichen.
Für alle Sportler gilt, dass eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung, sowie eine 
gesunde Lebensweise von großer Bedeutung sind.

• Bezeichnung: Diätetisches Lebensmittel für intensive Muskelanstrengungen, vor allem 
für Sportler bei erhöhtem Bedarf an Zink und Magnesium

• Zink trägt zu folgenden Körperfunktionen bei:  
- zur Aufrechterhaltung eines normalen Serum-Testosteronspiegels zur normalen 
Fruchtbarkeit 
  und Fortpflanzung
- zur normalen Protein-Synthese 
- zur normalen Funktion des Immunsystems 
- Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schäden
- zum normalen Fettsäuren-Stoffwechsel

• Vitamin B6 trägt zu folgenden Körperfunktionen bei:  
- zur Regulierung der Hormontätigkeit
- zur Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung
- normale Funktion des Immunsystems
- zur normalen Funktion des Nervensystems
- zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel

• Magnesium trägt zu folgenden Körperfunktionen bei:  
- Elektrolyt-Ausgleich 
- zur normalen Funktion des Herzmuskels
- zur normalen Aufrechterhaltung der Muskelfunktion
- zum normalen Energie-Stoffwechsel 
- zur Reizweiterleitung/normalen Nervenfuktion

• Kapselhülle frei von künstlichen Farbstoffen
• Ohne gluten- und lactosehaltige Zutaten
• Health Claims:  

Laut Health Claims dürfen für Zink, Magnesium und Vitamin B6, wenn diese 
in Diätetischen Lebensmitteln eingesetzt werden, keine weiteren Werbeaussagen

• Rohstoffe in geprüfter Arzneibuch-/Pharmaqualität   

Hinweis:
Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind von 
großer Bedeutung.
Die europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat in einem sehr strengen 
wissenschaftlichen Bewertungsverfahren die Wirkung des Spurenelements Zink, sowie Vitamine B6 
und Magnesium untersucht, wie diese in POWERSTAR FOOD ZMA enthalten sind.
Die unabhängigen Wissenschaftler sind dabei zu dem Ergebnis gelangt, dass die genannten 
Nährstoffe für die Gesamtbevölkerung einen Beitrag zu den oben beschriebenen Körperfunktionen 
leisten können. Diese wichtige Verbrauchsinformation ist deshalb sogar gesetzlich zugelassen und 
darf ausdrücklich gemacht werden. Natürlich kann POWERSTAR FOOD ZMA als Nahrungsergänzung 
auch ohne Training eingesetzt werden. 

Zutaten: Magnesiumcarbonat 53,2 %, Trimagnesiumdicitrat 28,4 %, Gelatine (Kapselhülle), Zink 
Aminosäurechelat 3,55 %, Pyridoxinhydrochlorid 0,52 %, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Siliciumdioxid

Verzehrsempfehlung für POWERSTAR FOOD ZMA:
1 mal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit

https://powerstar.de/shop/de/Rohstoffe-in-gepruefter-Arzneibuchqualitaet


Überschreiten Sie die angegebene tägliche Verzehrsmenge nicht.

Lagerung:
Dose immer verschlossen, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Anbieter:
POWERSTAR FOOD
Nahrungsergänzungen GmbH
Hauptstr. 152
66424 Homburg
Tel:0684872123
www.powerstarfood.de

http://www.powerstarfood.de/
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