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FLOHSAMENSCHALEN CAELO HV-PACKUNG 
Lebensmittel 
 
Inhalt: 200g 
PZN 09505546  
Artikelnummer: 8873 
 
Natürlich, schonend, sättigend. In Schwung bleiben. Indische Flohsamenschalen haben ein hohes 
Quellvermögen. Flohsamen ist ein bewährter und von alters her überlieferter Ballaststoff. Vermengt mit 
reichlich Wasser füllen sie den Magen und tragen dadurch zur Sättigung bei. 
 
Zutaten: Indische Flohsamenschalen (100 %)  
 
Zubereitung/Verwendung: 5 bis 10 g Caelo Flohsamenschalen (ca. 2 gehäufte Teelöffel) in ein Glas 
Wasser (200 ml) rühren und etwas quellen lassen. Für selbstgebackenes Brot verwenden Sie circa 2 
Teelöffel auf 1 Kilo Teig. 
 
Lagerung: Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. 
 
 
 
 


