
proSan Rheuma - PZN 9532282 
 
Anwendung: 
Orthomolekulare Vitalstoffkombination zur diätetischen Behandlung von entzündlich 
rheumatischen Gelenkbeschwerden 

 
Enthält Omega-3-Fettsäuren, Brennesselblätter-Extrakt, Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Carotinoide, Bioflavonoide 
 
Bei Patienten mit entzündlich-rheumatischen Gelenkbeschwerden (rheumatoide Arth-
ritis, Polyarthritis) kann es zu einem Mehrbedarf an bestimmten Nährstoffen kom-
men. Diätetisch nützlich sind spezielle Produkte wie z.B. proSan Rheuma, die sich 
positiv auf Entzündungen in den Gelenken (z.B. der Finger, Fußgelenke) auswirken. 
 
Zusammensetzung Tagesportion 4 Kapseln    pro 100 g 
 
Fettsäuren 
Hochreines Fischöl, davon 1.500 mg  40,76 g 
Omega-3-Fettsäuren 900 mg 24,46 g 
davon 
EPA (Eicosapentaensäure) 490 mg 10,98 g 
DHA (Docosahexaensäure) 320 mg 7,34 g 
Sekundäre Pflanzenstoffe 
Brennesselblätter-Extrakt 120 mg 3,26 g 
Bioflavonoide 16 mg 0,44 g 
Gemischte natürliche Carotinoide 2 mg 0,05 g 

Vitamine 
Vitamin C 150 mg 4,08 g 
Vitamin E 200 mg 5,44 g 

Vitamin B1 10 mg 0,27 g  
Vitamin B2 10 mg 0,27 g 
Vitamin B12 10 µg 0,27 mg 
Vitamin D 5 µg 0,14 mg 

Mineralstoffe und Spurenelemente 
Calcium 100 mg 2,72 g 
Zink 10 mg 0,27 g 
Selen 100 µg 2,72 mg 
 
Gebrauchsempfehlung: 

Sofern vom Arzt nicht anders empfohlen, täglich 4 Kapseln unzerkaut mit 
etwas Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. 
 
Zutaten: Fischöl, Gelantine, natürliches Vitamin E-Konzentrat, Calciumcarbonat, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin C, Feuchthaltemittel Sorbit, Brennesselblätter-
Extrakt, Bienenwachs, Stabilisator Siliciumdioxid, Selenhefe, Emulgator 
Sojalecithin, Citrus Bioflavonoide, Zinkoxid, Thiaminnitrat (Vitamin B1), Vitamin B2, 
gemischte Carotinoide, Farbstoff Eisenoxidpigment, Cholecalciferol (Vitamin D3), 
Vitamin B12 

 



proSan Rheuma ist frei von Konservierungsmitteln, künstlichen Farbstoffen, 
Milcheiweiß, Gluten und Fructose. Das Produkt enthält Lactose (Brennessel-Blätter-
Extrakt). Für Diabetiker geeignet (0,008 BE pro Kapsel). 
 
Nährwertangaben:   Tagesdosis 4 Kapseln pro 100 g 
Energie    76,4 kJ (18,4 kcal)  2053 kJ (495 kcal) 
Fett 1,6 g 43,8 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g 4,8 g 
Kohlenhydrate 0,4 g 10,4 g 
davon Zucker <0,1 g 0,6 g 
Eiweiß 0,7 g 18,3 g 
Salz 0,0 g 0,0 g 
 
Ergänzende bilanzierte Diät 
 
Inhalt: 120 Kapseln (= 110 g) 
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