
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858206971 /  PZN AT 3709992 /  PZN DE 09701566 

 
Produkttitel 
Detox Plus (90 Kapseln) – Nettofüllmenge 44g 
 

Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex mit AFA-Alge und Alpha-Liponsäure 
 

Information 
Life Light Detox plus ist eine Mikronährstoffkomplex aus B-Vitaminen, Vitamin E, Zink und Selen sowie 
den Aminosäuren L-Glutamin, L-Methionin, L-Cystein, alpha-Linolensäure aus Leinsamenöl, Coenzym 
Q10, AFA-Algenpulver, Alpha-Liponsäure und sekundären Pflanzenstoffen aus Weintraubenkernen, 
Mariendistelsamen, Aloe Vera und Brennnesselblättern.  

Alle Entgiftungsorgane, speziell aber die Leber, benötigen für die täglichen Entgiftungsprozesse einen 
besonderen Zellschutz in Form einer ausreichenden Antioxidantien-Versorgung. Das wichtige 
körpereigene Antioxidans Glutathion, Vitamin E, Selen und Zink in Synergie mit bioaktiven 
Pflanzenstoffen schützen die empfindlichen Leberzellen vor oxidativen Einflüssen. B-Vitamine spielen 
ein wichtige Rolle bei einer Vielzahl von Stoffwechselprozessen und sind für die korrekte 
Funktionsweise der Entgiftungsenzyme unerlässlich. Hochwertiger pflanzlicher Extrakt aus den 
Samen der Mariendistel enthält einen hohen standardisierten Gehalt an Silymarin (80 %) und wird 
traditionell zum Schutz der Leber eingesetzt. Alpha-Liponsäure ist ein körpereigenes Vitaminoid, das 
den Zellstoffwechsel und damit die Entgiftung unterstützt. Coenzym Q10 übernimmt als essenzieller 
Bestandteil mitochondrialer Enzymkomplexe eine zentrale Funktion bei der Energiebereitstellung. Zur 
Unterstützung der Entgiftungsorgane in besonderen Belastungssituationen.  

Ein Qualitätsprodukt der Marke Life Light®. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut, Schleimhäute und Haare bei. Außerdem ist es wichtig für 
eine normale psychische Funktion, einen normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und einen 
normalen Energiestoffwechsel. 

Vitamin E vermag die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion und einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

Die Vitamine B2, Niacin, B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 
einer Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung bei. Die Vitamine B6, Folsäure und B12 tragen zu 
einem normalen Homocysteinspiegel bei. Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung, trägt zu einer 
normalen Blutbildung und zu einer normalen Aminosäuresynthese bei. 

Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung, einer normalen psychischen Funktion, einer normalen 
Funktion des Immunsystems und einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Folsäure hat eine 
Funktion bei der Zellteilung, trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und einer normalen 
Aminosäuresynthese bei. 



Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 
Reproduktion bei. Außerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nägel und 
Knochen. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fähigkeiten und einem normalen Säure-
Basen-Stoffwechsel. 

Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion, einem normalen Immunsystem und der Erhaltung 
normaler Haut und Nägel bei. Außerdem wird die Spermabildung positiv beeinflusst. 

 

Hinweis 
Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
 

Verzehrempfehlung 
Täglich 3 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser vor dem Essen verzehren. 

 

Zutaten 
Leinsamenölpulver (enthält 27 % alpha-Linolensäure), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), AFA-Algenpulver, Aloe Vera Blattpulver, alpha-Liponsäure, Zinkgluconat, L-Cystein-
Hydrochlorid, L-Methionin, Nicotinamid, L-Glutamin, Mariendistelsamen-Extrakt (enthält 80 % 
Silymarin), L-Selenmethionin, Bromelain, Coenzym Q10, D-alpha-Tocopherylacetat, Wein-
traubenkern-Extrakt (enthält 70 % Oligomere Proanthocyanidine), Quercetin, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Brennnesselblattpulver, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Cyanocobalamin, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxin-hydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, 
D-Biotin. 
 
Nähr-/Inhaltsstoffe 
Nähr-/Inhaltsstoffe     pro Portion (3 Kapseln) %NRV1 
Vitamin B1 3,3 mg 300 
Vitamin B2 3,9 mg 279 
Niacin 45,0 mg 281 
Vitamin B6 3,6 mg 260 
Folsäure 600,0 µg 300 
Vitamin B12 7,5 µg 300 
Vitamin E 13,6 mg 114 
Biotin 150,0 µg 300 
Selen 165,0 µg 300 
Zink 8,0 mg 80 
Coenzym Q10 30,0 mg ** 
Alpha Liponsäure 90,0 mg ** 
Alpha Linolsäure 81,0 mg ** 
AFA-Alge 90,0 mg ** 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 



Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 
 
Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 
 
Lagerhinweis 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 
 
LIFE LIGHT® Markenqualität 
 
Synergistischer Wirkstoffkomplex zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 
 
Hinweis 
 
Auf den weiteren Verzehr von Nahrungsergänzungsmitteln mit Niacin, Vitamin B6 und B12, Folsäure, 
Selen und Zink ist zu verzichten. Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten ihre 
Ärztin / ihren Arzt oder das Laborpersonal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder 
kürzlich eingenommen haben. Für Kinder, Jugendliche unter 18 Jahren und Schwangere nicht 
geeignet. 


	Produktinformation
	PZN
	Produkttitel

	Detox Plus (90 Kapseln) – Nettofüllmenge 44g
	Kurzbeschreibung

	Mikronährstoffkomplex mit AFA-Alge und Alpha-Liponsäure
	Information
	Verzehrempfehlung
	Zutaten
	Nähr-/Inhaltsstoffe
	Allgemeine Hinweise


