
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200252/  PZN AT 3413702/  PZN DE 09701572 

 
Produkttitel 
FemmeWell Meno Formula (30 Kapseln) – Nettofüllmenge 21g 

 

Kurzbeschreibung 
Meno-Formula für die Frau in der Menopause 

 

Information 
Unsere FemmeWell Kapseln wurden speziell für Frauen entwickelt, die ihren Hormonhaushalt im 
Wechsel sanft und natürlich unterstützen möchten. 

Die sorgfältig abgestimmte Kombination aus Yamswurzel, Isoflavonen und Rhodiola, wird ergänzt 
durch 9 Vitamine, Magnesium und 2 Coenzyme. Ideal für mehr Energie in stressigen Lebensphasen 
oder zur täglichen Unterstützung deiner inneren Balance: 

• Für hormonelle Balance, Stressausgleich & mehr Energie 
• Vitamin D & Vitamin K –  zur Erhaltung gesunder Knochen 
• Hochwertige Rezeptur – entwickelt für Frauen ab 40 

Was macht unsere Femmewell Kapseln so besonders? 

• Yamswurzel, Isoflavone, Leinsamenöl & Rosenwurz – natürliche Pflanzenkraft für deinen 
Balance  

• Coenzym 1 NADH und Coenzym Q10 – für deine Zellgesundheit und mehr Energie für deinen 
Alltag 

• B-Vitamine, Vitamin D & Vitamin K – tragen zur normalen psychischen Funktion und zu deiner 
Knochengesundheit bei 

• Magnesium – unterstützt dein Nervensystem und hilft dir, an stressigen Tagen ruhig und stark 
zu bleiben 

Ein Qualitätsprodukt der Marke LIFE LIGHT® - für mehr innere Balance und Gelassenheit, wenn dein 
Körper besondere Unterstützung braucht.  

Physiologische Funktion der Nährstoffe 



• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion und einem normalen Energiestoffwechsel 
bei. Vitamin B2, B6, B12 und Niacin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
und einer Reduktion von Müdigkeit und Ermüdung bei.  

• Folsäure trägt zu einer normalen psychischen Funktion, einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung und einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.  Es trägt zu einer normalen Synthese und einen normalen 
Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei. 

• Vitamin K trägt zu einer normalen Blutgerinnung und der Erhaltung normaler Knochen bei. 
• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei, ebenso zur 

Erhaltung normaler Knochen und Muskelfunktionen. 
• Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne, zu einem normalen 

Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
 

Hinweis 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser zu den Mahlzeiten verzehren. 
 

Zutaten 
Magnesiumcarbonat, Sojabohnensamenextrakt 80:1 (Glycine max, enthält 40 % Isoflavone), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Leinsamenölpulver (enthält 
27 % alpha-Linolensäure), Yamswurzelstockextrakt 12:1 (Dioscorea batatas, enthält 20 % Diosgenin), 
Süßungsmittel: Mannit, Rotkleeblatt- und -blütenextrakt 15:1 (Trifolium pratense, enthält 8 % 
Isoflavone), Rosenwurz-Wurzelextrakt 15:1 (Rhodiola rosea L., enthält 3 % Rosavin und 1 % 
Salidroside), Säuerungsmittel: Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Coenzym Q10, reduziertes Nicotinamidadenindinukleotid 
(NADH), Calcium-D-pantothenat, Nicotinamid, Riboflavin, Cyanocobalamin, Phyllochinon, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsäure. 
 
Nähr-/Inhaltsstoffe 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel  %NRV1 

Vitamin B1 0,75 mg 68 

Vitamin B2   1,6 mg 114 

Niacin 3,0 mg 19 

Pantothensäure 6,0 mg 100 

Vitamin B6 0,8 mg 58 

Folsäure 200,0 µg 100 

Vitamin B12 1,0 µg 40 



Vitamin D 1,8 µg 35 

Vitamin K 50,0 µg 67 

Magnesium 56,0 mg 15 

Coenzym 1 - NADH 10,0 mg ** 

Coenzym Q10 10,0 mg ** 

Isoflavone 65,0 mg ** 

Yamswurzelstock-Extrakt 
> davon Disogenin 

50,0 mg 
10,0 mg 

** 
** 

Alpha-Linolensäure 27,0 mg ** 

Rosavin 0,6 mg ** 

Rotkleeblatt und -blüten-Extrakt  20,0 mg ** 

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

LIFE LIGHT® Markenqualität 

Synergistischer Phytokomplex mit 9 Vitaminen, Magnesium und zwei Coenzymen zur 
bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 
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