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Krillöl Kapseln 
Art.-Nr. 2265 
Hochwertige Omega-3-Fettsäuren in gut verfügbarer Form 
 
Inhalt: 60 Kapseln  Nettofüllgewicht: 42,9 g 

Informationen 
Von Ernährungsexperten wird immer wieder die Wichtigkeit der 
Versorgung mit Omega-3-Fettsäuren wie EPA und DHA betont. Bisher 
galt Fischöl als eine der Hauptquellen für diese mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren. 

Nun aber gibt es eine weitere Alternative: Krillöl! 

Der kostbare Rohstoff wird aus antarktischem Krill (Euphausia superba) 
gewonnen – einer im Südpolarmeer beheimateten garnelenähnlichen 
Krebsart.   

Was macht Krillöl so wertvoll? 
Wie Fischöl enthält K hochwertige Omega-3-Fettsäuren. Im Krillöl ist jedoch ein Großteil dieser Fettsäuren in Phospholipiden 
gebunden. Studien konnten zeigen, dass diese Form der Omega-3-Fettsäuren besonders gut vom Körper aufgenommen und 
verwertet werden können. Schon eine Kapsel am Tag leistet einen wertvollen Beitrag zur Versorgung mit diesen Fettsäuren. 

Eine Kapsel enthält 
Krill-Lipidextrakt 500 mg (davon Omega-3-Fettsäuren 150 mg mit EPA 75 mg und DHA 35 mg). 
 
Zutaten 
Lipidextrakt aus dem Krebstier antarktischer Krill Euphausia superba (69,9%); Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbit; 
Aroma. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(2 Kapseln/Tag) % der Referenzmenge* 

Omega-3-Fettsäuren 
  

    aus Krill-Lipidextrakt 300 mg ** 

    davon EPA 150 mg ** 

    davon DHA 70 mg ** 

* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 

Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung dienen. 

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
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• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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