Sidroga Stress und Nerventee PZN 09944375

Wirkstoffe:
Baldrianwurzel, Lavendelbliten, Melissenblatter, Pfefferminzblatter

Dosierung:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren trinken 2- bis 3 mal taglich und vor dem Schlafengehen je
1 Tasse Tee.

Ziehzeit:
10 bis 15 Minuten
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