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Zusammensetzung/Pressling: Bio Maca Pulver
Inhalt: 90 Presslinge

Verzehrempfehlung: 3 Presslinge taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

Maca ist eine unter extrem Hochgebirgsbedingungen in den Anden wachsende
Gemisepflanze.

Néhrwerte pro 100g/3 Presslinge:

Brennwert: 304 kcal(1273kJ) / 5,1 kcal(21kJ)
Fett: 2,79/0,05¢

davon gesattigte Fettsauren <0,19g/<0,1¢g

Kohlenhydrate: 62,69/1,1g

davon Zucker <0,19g/<0,1g

Eiweil3: 7,39/0,12 g

Salz: <0,19g/<0,1g

Im Jahr 2007 hat die EU beschlossen, dass in Zukunft der Erndhrungsnutzen
von Lebensmitteln nur noch in dem Umfang beworben werden darf, wie die
Nutzenaussagen von der EU Behdérde ,EFSA" genehmigt sind. Damit kommt es
nicht mehr darauf an, ob die Aussage wissenschaftlich beweisbar ist, sondern
einzig und allein auf das erfolgreiche Durchlaufen eines
EU-Genehmigungsprozesses. Die Genehmigungsprozesse sind teilweise
veroffentlicht und als erste Tendenz kann gesagt werden, dass die
EU-Nutzenaussagen zu herkdmmlichen Nahrstoffen wie Vitaminen,
Mineralstoffe Spurenelemente relativ korrekt erteilt hat wahrend nahezu alle
Entscheidungen zu Pflanzenrohstoffen noch nicht getroffen wurden. Pflanzliche
Bestandteile enthalten eine nahezu unzéhlige Vielzahl an Inhaltsstoffen, deren
komplexe Funktionen mit den heutigen Methoden noch nicht wissenschaftlich
belegt werden kénnen.

Hinweis: Bei Nahrungsergéanzungen Verzehrsempfehlung nicht berschreiten.
Sie sollen nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung, sowie gesunde Lebensweise verwendet werden.
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