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Liebe Verwender von biomo Aktiv Immun,
vielen Dank, dass du dich für biomo Aktiv Immun, ein Qualitätsprodukt 
von biomo, entschieden hast. 

biomo setzt sein in 30 Jahren erworbenes Wissen über die Aktivie-
rung von Körperfunktionen durch Biomoleküle ein, um dir hochwertige 
Kombinationen aus Biomolekülen zur Unterstützung deiner Gesund-
heit zur Verfügung zu stellen. Diese Produktinformation informiert dich 
ausführlich über biomo Aktiv Immun und seine Inhaltsstoffe. 
Du erhältst wichtige Hinweise zum Verzehr und möglichen Begleiter-
scheinungen. Solltest du noch weitere Fragen haben, sprich bitte mit 
deinem Arzt oder Apotheker.

Was ist biomo Aktiv Immun?
biomo Aktiv Immun ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit wichtigen 
Nährstoffen für das Immunsystem.

Die Bedeutung der enthaltenen Biomoleküle
Vitamin C, Vitamin D, Zink, Selen, Kupfer, Vitamin A, Vitamin B6 und 
Folsäure tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Während und nach intensiver körperlicher Betätigung tragen 200 mg 
Vitamin C zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

Zur Aktivierung des Immunsystems müssen sich die Immunzellen 
schnell teilen und entwickeln. Zink und Folsäure haben eine Funktion 
bei der Zellteilung. Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezialisie-
rung. Durch Immunreaktionen kommt es zur Entstehung freier Radi-
kale. Die Antioxidantien Vitamin C, Vitamin E, Riboflavin sowie Zink, 
Selen und Kupfer tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. Die Mukosa (Schleimhaut) des Atemtraktes spielt eine 
wichtige Rolle als Barriere gegen Keime aller Art. Vitamin A, Riboflavin, 
Biotin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.

Wie nehme ich biomo Aktiv Immun ein?
Täglich den Inhalt eines Beutels (Tagesportion) in 150-200 ml stilles 
Wasser einrühren und unmittelbar zu oder nach einer Mahlzeit verzeh-
ren.

Alternativ kannst du zur Zubereitung auch Joghurt, Milch oder Frucht-
saft verwenden. Bitte beachte, dass sich dadurch andere als die auf 
der Rückseite aufgeführten Nährwerte ergeben.

Warum und wie lange nehme ich biomo Aktiv Immun ein?
In Zeiten körperlicher Belastung und erhöhter Infektionsgefahr ist die  
körpereigene Immunabwehr besonders gefordert. Zur Deckung des 
spezifisch erhöhten Nährstoffbedarfs empfiehlt sich eine regelmäßige 
und langfristige Verwendung.

Was muss ich beachten?
• Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
• Dieses Produkt enthält > 16 mg Niacin. Schwangere sollten auf die 

Einnahme verzichten.
• Während der Schwangerschaft sollte Vitamin A nur nach ärztlicher 

Rücksprache eingenommen werden. 
• Ab einer Menge von 3,5 mg sollte auf den Verzehr weiterer zinkhal-

tiger Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.
• Bei Störungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfältiger Stoff-

wechselkontrolle verwenden (13 g Kohlenhydrate pro Tagesporti-
on).

• Dieses Produkt enthält Biotin. Biotin kann Ergebnisse von Laborun-
tersuchungen beeinflussen. Informiere daher bitte Deinen Arzt bei 
anstehenden Laboruntersuchungen darüber, dass Du ein Präparat 
mit Biotin einnimmst. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung. 

• Achte auf eine gesunde Lebensweise.
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
• Frei von Gluten und Lactose.
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Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitaminen und Mineralstoffen.

 Mit Zucker und Süßungsmittel.

biomo® pharma GmbH

Josef-Dietzgen-Straße 3
53773 Hennef 
Tel.: +49 (0) 22 42/87 40-0
Fax: +49 (0) 22 42/87 40-499
E-Mail: biomo@biomopharma.de
www.biomopharma.de
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Zutaten: Zucker, Traubenzucker, Säuerungsmittel Citronensäure, 
L-Ascorbinsäure, natürliches Aroma, Aroma, Zinkgluconat, Zitronen-
extrakt, Modifizierte Stärke, DL-alpha-Tocopherylacetat, L-Histidin, 
Nicotinamid, Süßungsmittel Natriumsaccharin, Calcium-D-panto- 
thenat, Lycopin-angereicherter Tomatenextrakt, Lutein-haltiger 
Tagetes erecta-Extrakt, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, 
Citrus-Bioflavonoide, Natriumselenit, Maisstärke, Riboflavin, Thiamin- 
hydrochlorid, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Maltodextrin, Kieselerde, 
Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol, Pteroylmonoglutaminsäure, 
Chrom-(III)-chlorid, Natriummolybdat, D-Biotin, Retinylacetat, Mangan-
sulfat

biomo Aktiv Immun erhältst du in folgenden Darreichungsformen:

Praktisch: Trinkfläschchen und Tablette (cremefarbene Folsäure-Tab-
lette)

Erfrischend: Granulat im Portionsbeutel

Zusammensetzung:
1 Tagesportion zu 1 Portionsbeutel à 15 g Granulat

Durch den Verzehr von biomo Aktiv Immun können folgende harmlose 
Begleiterscheinungen auftreten: Eine Gelbfärbung des Urins, bedingt 
durch den Gehalt an Riboflavin.

Haltbarkeit und Lagerung
Du findest ein Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Faltschachtel. 
Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums solltest du das Produkt 
nicht mehr verwenden. Bewahre das Produkt kühl und trocken und 
nicht über 24 °C auf. 

Vitamine pro Tagesportion % NRV1)

Vitamin A (Retinoläquivalent) 1264 µg 158
davon aus Beta-Carotin (Retinoläquivalent)                 500 µg
Vitamin D 15 µg (600 I.E.2) 300
Vitamin E (alpha-Tocopheroläquivalent) 36 mg 300
Vitamin C 240 mg 300
Thiamin (Vitamin B1) 3,3 mg 300
Riboflavin (Vitamin B2) 4,2 mg 300
Niacin (Niacinäquivalent) 48 mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Folsäure 400 µg 200
Biotin  150 µg 300
Pantothensäure 18 mg 300
Mineralstoffe
Zink 15 mg 150
Kupfer 0,5 mg 50
Selen 50 µg 91
Chrom 33 µg 83
Molybdän 60 µg 120
1) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference 

Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
2) I.E. = Internationale Einheiten
Sonstige Inhaltsstoffe pro Tagesportion
Histidin 50 mg
Citrus-Bioflavonoide 5 mg
Beta-Carotin 3.000 µg
Lutein 1.000 µg
Lycopin 1.000 µg


