
ACHTSAM SCHÖN MOBIL CLEVER ROBUST

BESCHREIBUNG

INHALTSSTOFFE

MUSKEL-FIT GPH KAPSELN
Sämtliche Bewegungsabläufe sind auf ein Zusammenspiel von Nervensystem und 
Muskulatur angewiesen. Muskelfasern bestehen aus einer Vielzahl sogenannter 
Myofibrillen, dem eigentlichen Geheimnis der Muskelbewegung. Wenn sich der 
Muskel zusammenzieht agieren die zwei fadenförmigen Proteine Myosin und 
Aktin. Dazu benötigen die Muskelfasern „Treibstoff“ – denn Bewegung kostet 
Energie.  Muskel-Fit GPH Kapseln enthalten Kreatin, L-Arginin, D-Ribose und 
Bockshornkleesamen. Die Kombination dieser Mikronährstoffe kann positive 
Effekte auf Ausdauer, Kraft und Erhöhung der Leistung haben.

Muskel-Fit GPH Kapseln enthalten D-Ribose (36 %); Bockshornkleesamen Extrakt 
(30 %) (Bockshornkleesamen Extrakt, Maltodextrin); Kapselhülle: Gelatine; 
Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; L-Arginin (9 %); Kreatin Monohydrat (6 %)

VERZEHREMPFEHLUNG
Erwachsene 3 x 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

3 Kapseln enthalten 600 mg D-Ribose, 500 mg Bockhornkleesamen Extrakt, 150 
mg L-Arginin und 100 mg Kreatin Monohydrat (Creapure®)

Creapure® ist eine eingetragene Marke der Firma AlzChem Trostberg GmbH.

HINWEISE
Glutenfrei. Lactosefrei. PZN 10555029

PZN 10555041 
PZN 10555058
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