Zur Nahrungserganzung vor oder zu den Mahlzeiten verzehren, da das fette
Schwarzkimmeldl* ca. 70 % ungesattigte Fettsiduren enthdlt. Das Ol wird aus den
Samen der Schwarzkimmelpflanze (lat. Nigella sativae) gewonnen. Die Pflanze
gehort zur Familie der Hahnenfullgewachse. Sie wird im mittleren Osten, in
Syrien, der Tirkei und Agypten angebaut und geerntet.

Die Samen werden auRer zur Gewinnung von Ol auch auf Teigwaren (z.B.
Fladenbrot) oder anderen Speisen als Gewiirz verwendet.

Durch mechanische Pressung und anschlielRende Filterung wird ein fettes,
grinbraunes, klares 01 mit wiirzigem Geruch und leicht scharfem Geschmack
gewonnen. Das fette Ol enthdlt ca. 70 % ungesittigte Fettsduren, wertvolle
Fettbegleitstoffe sowie ca. 1 % &therisches 0l. Schon die Pharaonen sagten dem
Schwarzkimmel eine gesundheitsfordernde Wirkung nach. Er findet Einsatz in der
Volksmedizin und in der Homdopathie und hat sich dort schon seit Jahrhunderten
bewahrt.

Schwarzkimmelol zahlt zu den Nahrungserganzungsmitteln. Zur Nahrungserganzung
wird ein Verzehr von 2 x 10 Tropfen taglich empfohlen. Es kann zu
gelegentlichem AufstolRen kommen, das aber nach einiger Zeit verschwindet.

Zutaten
Schwarzkimmeldl*
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Nahrwerttabelle
Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Energie
3700 k3J
900 kcal

Fett

100,0 g

davon ges. Fettsaduren
15,0 g

Kohlenhydrate
0,0 g
davon Zucker
0,0 g

EiweilR
0,0 g

Salz
0,0 g



