Griiner Tee oder Griintee (chinesisch #&Z% / %% 1liicha) ist eine Variante, Tee
herzustellen. Die Teeblatter werden im Gegensatz zu schwarzem Tee nicht
oxidiert (friiher: fermentiert). Wegen der anderen Verarbeitung werden fiir
grinen Tee eher die Blatter von Camellia sinensis gegeniuber der Varietat
assamica bevorzugt, da sich die kleinblattrige, zartere Sorte besser eignet.
Griner Tee unterscheidet sich von schwarzem Tee unter anderem in der
Zubereitung, im Geschmack, den Inhaltsstoffen und Wirkungen des Aufgusses.

Zutaten
Griner Tee*

*Aus kontrolliert biologischem Anbau. Kontrollstelle: DE-0K0-013.

Art der Anwendung
Zur Zubereitung eines Teeaufgusses.

Dosierung / Art der Anwendung

Loser Tee: 1 Teeltoffel (ca. 2 g) Bio-Grintee wird mit siedendem Wasser (ca. 150
ml) lbergossen und nach etwa 5 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb
gegeben.

Filterbeutel: 1 Teebeutel wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) ibergossen und
etwa 5 Minuten ziehen gelassen.

Hinweis
Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.



