
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858205806/  PZN AT 4288191/  PZN DE 10949797 

 

Produkttitel 
OSTEO pro aktiv (90 Kapseln) – Nettofüllmenge 85 g 

 

Kurzbeschreibung 
Nährstoffkomplex mit Kollagenpeptiden, Vitamin D + Vitamin K 

 

Information 
Knochen sind das stabile Fundament deines Körpers – und verdienen die bestmögliche 
Unterstützung. Osteo Pro Aktiv von LIFE LIGHT® ist ein sorgfältig abgestimmter 
Mikronährstoffkomplex, der essentielle Mineralstoffe, Vitamine, Spurenelemente und bioaktive 
Substanzen kombiniert. Die synergistische Formel trägt dazu bei, den Knochenstoffwechsel optimal zu 
versorgen und den Erhalt der Knochensubstanz zu unterstützen. 

Gezielte Unterstützung für deine Knochengesundheit 

Knochenbaustoffe: Calcium, Magnesium, Mangan und Zink sind essenzielle Mineralstoffe, die 
gemeinsam mit Vitamin D3 und K2 zur Erhaltung normaler Knochen beitragen. 

Kollagen & Co-Faktoren: Kollagenpeptide, Inulin und Vitamin C unterstützen die natürliche 
Kollagenbildung, die für eine normale Knochenfunktion entscheidend ist. Zusätzlich trägt Kupfer zur 
Erhaltung des Bindegewebes bei. 

Zellschutz & Antioxidantien: Polyphenole mit Resveratrol & Quercetin, Citrus-Bioflavonoide und 
Omega-3-Fettsäuren enthalten wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe, die den Körper ergänzend 
versorgen. Vitamin C trägt außerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Warum Osteo Pro Aktiv? 

✔ Gezielte Unterstützung für Knochen & Bindegewebe 

✔ Mit bioaktiven Co-Faktoren für eine optimale Aufnahme 

✔ Hochwertige Pflanzenstoffe & Omega-3-Fettsäuren 

✔ Premium-Qualität aus Österreich 

Ein Qualitätsprodukt von LIFE LIGHT® - versorge deinen Körper mit den richtigen Nährstoffen – für 
ein starkes Fundament und langfristiges Wohlbefinden! 
Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Knochenbaustoff-Modul: Die Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Mangan und Zink tragen in 
Kombination mit Vitamin D und einem Vitamin K-Komplex zur Erhaltung normaler Knochen bei. 



Co-Faktoren-Modul: FortigelTM Kollagenhydrolysat und Inulin bilden ein Kollagen-Modul in 
Kombination mit Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knochen beiträgt. Das Spurenelement Kupfer trägt zusätzlich zur Erhaltung von normalem 
Bindegewebe bei. 

Antioxidantien-Modul: Gemischte Polyphenole mit Resveratrol und Quercetin sowie Citrus-
Bioflavonoide und Omega 3-Fettsäuren bilden ein Antioxidantien-Modul zusammen mit Vitamin C, das 
dazu beiträgt, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
 

Hinweis 

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen 
Sie Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker. 
 

Verzehrempfehlung 
Täglich 3 x 1 Kapsel mit reichlich Wasser vor dem Essen verzehren. 

 

Zutaten 
Calciumsalze der Citronensäure, Magnesiumsalze der Citronensäure, Kollagenpeptide (Schwein), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), L-Lysin-Hydrochlorid, Calcium-L-
Ascorbat, Leinsamenölpulver (enthält 27 % Alpha-Linolensäure), Zinkgluconat, L-Arginin, Inulin 
(Zichorie), Mangangluconat, Trennmittel: Siliciumdioxid, Bitterorangenfrucht-Extrakt (enthält 60 % 
Bioflavonoide), Weintraubenkern-Extrakt (enthält 50 % Oligomere Proanthocyanidine (OPC)), 
Japanischer Staudenknöterichwurzel-Extrakt (enthält 98 % trans-Resveratrol), Quercetin, 
Menachinon-7, Kupfergluconat, Cholecalciferol, Pyridoxinhydrochlorid, Phyllochinon, Borsäure, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Methylcobalamin. 
 
 



Nähr-/Inhaltsstoffe 

Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  3 Kapseln % NRV 1 

Vitamin B6 1,4 mg 103 

Folsäure 60,0 μg 30 

Vitamin B12 0,9 μg 36 

Vitamin C 79,3 mg 99 

Vitamin D 5,1 µg 102 

Vitamin K 102,0 µg 136 

Calcium 182,7 mg 23 

Kupfer 0,3 mg 34 

Mangan 3,3 mg 164 

Zink 8,8 mg 88 

Kollagenpeptide 450,0 mg ** 

L-Lysin 100,0 mg  ** 

L-Arginin 50,1 mg ** 

Bitterorangenfrucht-Extrakt 

> davon Bioflavonoide 

16,8 mg 

10,1 mg 

 ** 

** 

alpha-Linolensäure 20,8 mg  ** 

Weintraubenkern-Extrakt 

> davon Oligomere Proanthocyanidine 

10,5 mg 

5,3 mg 

 ** 

** 

Japanischer Staudenknöterichwurzel-Extrakt 

> davon trans-Resveratrol 

7,7 mg 

7,5 mg 

** 

** 

Quercetin 7,1 mg ** 

1)   Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 

** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Markenqualität 

Synergistischer Mikronährstoffkomplex zur bedarfsgerechten Ergänzung der täglichen Ernährung. 

Hochwertige Reinsubstanzen 

Anwendungsbereich 

Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 

Hinweis 

Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit Mangan und Zink ist zu verzichten. 



Personen, die gerinnungshemmende Arzneimittel (vom Cumarintyp) einnehmen, sollen vor dem 

Verzehr von Vitamin-K-haltigen Nahrungsergänzungsmittel ihren Arzt befragen. 

 


