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Produktinformation 
 
L-Tryptophan 400 mg 
 

 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
L-Tryptophan 400 mg 
 
 
Zutaten: 
L-Tryptophan 400 mg 
 
Hinweise: 
Dieses Produkt enthält keine anderen Zutaten als erwähnt. Die angegebene empfohlene 
Verzehrsmenge sollte nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
 
 
 
Zusammensetzung pro 

empfohlener 
Verzehrsmenge 

(= 1 Kapsel) 

% 
NRV* 

    

L-Tryptophan 
 
 

400 mg **     

*  NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
** kein NRV-Wert vorgegeben 
 
 
Aufbewahrung/Lagerung: 
Trocken und lichtgeschützt und außer Reichweite von Kindern lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Die Tagesportion besteht aus 1 Kapsel. Täglich 1 Kapsel zu der Mahlzeit mit ausreichend Wasser 
unzerkaut verzehren. 
 
Nettofüllmenge: 
50 Kapseln (Gelatine) = 26,7 g 


