
OVIDOplus M1 ist die spezielle 
Wirkstoffkombination für Sportler.
Basierend auf dem Prinzip der orthomolekularen Medizin, für die 

Mikronährstoffe zur Unterstützung des Körpers in besonderen 

Lebenssituationen eingesetzt werden, liefert OVIDOplus M1 diese 

wichtigen Mikronährstoffe für die sportliche Leistung und unterstützt 

dadurch die Leistungsfähigkeit. Regeneration und Widerstandskraft 

können zuverlässig gefördert werden.

Die Wirkstoffkombination aus körpereigenen essenziellen und semi-

essenziellen Aminosäuren wurde speziell für Sportler entwickelt 

und verhindert gezielt die vorzeitige Ermüdung. Bei Einnahme von 

OVIDOplus M1 ca. 10 Min. vor intensiven Trainingseinheiten und 

Wettkämpfen kann der erhöhte Nährstoffbedarf des Körpers punktgenau 

gedeckt werden.

Es ist weitestgehend bekannt, dass durch sportliche Betätigung 

Kohlenhydrate und Fette verbraucht werden. Weniger bekannt ist jedoch 

die Tatsache, dass der Körper auch wichtige Aminosäuren abbaut. Hier 

kann der Grundmangel an Aminosäuren, trotz ausreichender Zuführung 

von Kohlenhydraten oder Fetten, zur Ermüdung und zu schweren 

Beinen führen. Als Grundbaustein des Körpers sind Aminosäuren jedoch 

unentbehrlich für den Energiehaushalt und die Sauerstoffversorgung. 

OVIDOplus M1 enthält daher alle essenziellen Aminosäuren, um dem 

direkten Verbrauch beim Sport sofort entgegenzuwirken.
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Zutaten:

L-Ornithin HCl 

L-Lysin HCl 

L-Leucin 

L-Isoleucin 

L-Valin 

L-Arginin HCl 

L-Cystin 

L-Tyrosin 

L-Phenylalanin 

L-Threonin 

L-Histidin 

L-Methionin 

L-Tryptophan 

Koffein 

Kreatin Monohydrat 

Quercetin 



OVIDOplus M1 Effekt gilt laut Kölner Liste als frei 
von Prohormonen, Anabolika und Stimulantien!

Die aktuelle Wissenschaft hat den Prozess der körperlichen 

Leistungsoptimierung untersucht und unter Berücksichtigung rein 

pflanzlicher Wirkstoffe und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 

eine Wirkstoffkombination entwickelt, die besonders für Personen mit 

erhöhtem Bedarf bei körperlicher Belastung geeignet ist.

Durch lediglich 2 Kapseln am Tag – VOR der Belastung, Training, 

Wettkampf - kann der vorzeitige Leistungsabfall verhindert werden.

Gezielte Leistungsoptimierung

Leistungsabfall wird verhindert

Wohlbefinden und psychische Einstellung werden deutlich verbessert 

Vitaminzufuhr wird unterstützt

Die Wirkung von OVIDOplus M1 kann bereits nach kurzer Zeit und 

ohne bekannte Nebenwirkungen erzielt werden. Besonders geeignet für 

Sportler mit höherem Leistungsbedarf.

Kreatin - Das effektivste Supplement
Die Internationale Gesellschaft für Sporternährung (ISSN) hat 2007 

erklärt: „Kreatin-Monohydrat ist das effektivste, derzeit erhältliche 

Supplement für Sportler hinsichtlich der Verbesserung einer 

hochintensiven Trainingsbelastbarkeit und dem Aufbau fettfreier 

Muskelmasse während des Trainings.“

Anwendung:

Pro Tag maximal 2 Kapseln mit reichlich Wasser einnehmen.

Sollten Sie unter ärztlicher Aufsicht stehen, informieren Sie sich vorab  

bei Ihrem Arzt.

Dose trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. Stets nach 

Gebrauch wieder gut verschließen und außer Reichweite von Kindern 

aufbewahren.

Die angegebene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten 

werden. Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet.

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 

werden.

Beachten Sie diese Hinweise!
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Von Ärzten empfohlen!

Für Männer und Frauen!

OVIDOplus als Direktanwendung 

2 Kapseln am Tag

In allen Apotheken  
erhältlich unter Angabe 

der PZN: 11119187 
(Apothekenprüfkennziffer)

Kapselinhalt 100% vegan


