My Vegan Energy COENZYM 010 100MG 60 St Kapseln
PZN: 11149596

Produktbeschreibung:

My Vegan Energy Coenzym Q10 100 mg Kapseln
Nahrungserganzungsmittel

(Inhalt: 60 Kapseln entsprechen einer 2-Monatspackung)
Hochwertige pflanzliche Kapselhiille ohne tierische Gelatine
Fur Vegetarier und Veganer geeignet.

Ohne technische Zusatzstoffe, frei von Farbstoffen, glutenfrei, laktosefrei, frei
von Aromen.

In der umweltfreundlichen und nachhaltigen Papierverpackung.
Zusammensetzung und Zutaten pro Kapsel:

Jede Kapsel enthalt 100 mg reines, natirliches, biofermentiertes Coenzym Q10
und 145 mg Magnesiumcitrat, HPMC = vegane Kapselhiille.

Nahrstoff Pro Kapsel Pro 100 g % des empfohlenen
Kapseln Tagesbedarfs*
Coenzym Q 10 o 31,29 *

* Noch keine Empfehlung der EU zum Tagesbedarf nach RDA vorhanden.
Verzehrempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel mit etwas Flussigkeit verzehren.

Coenzym Q10 unterstiitzt die Energiegewinnung in den Zellen und ist beteiligt am
Energiestoffwechsel und der Umwandlung von Nahrung in Energie.

Es kann die Herzgesundheit unterstiitzen und zu einem normalen Blutdruck beitragen.
Es schitzt vor freien Radikalen, die hauptséchlich fir die Zellalterung verantwortlich
sind.

Insbesondere Organe mit einem hohen Energiebedarf wie Herz, Bauchspeicheldriise,
Nieren, das Immunsystem, das Nervensystem und die Muskeln verbrauchen viel
Coenzym Q10. Ein zusatzlicher Q10-Verzehr ist insbesondere bei einseitiger Erndhrung
und im Alter empfehlenswert, da der Kérper jetzt oft nicht mehr geniigend koérpereigenes
Q10 produzieren kann.

Cholesterinsenker (Statine) kénnen die kdrpereigene Produktion von Q10 hemmen.
Deshalb sollten gerade Menschen, die Statine einnehmen, besonders auf

eine ausreichende Versorgung mit dem wichtigen Vitalstoff Q10 achten.
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