
OMEGA-3 TRB® 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren und 

Vitamin E  

 Hochkonzentriert: mind. 85 % Omega-3-Fettsäuren  

 Vitamin E 

 Gelatine aus Fisch 
 

 

Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive 

Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von mindestens 250 mg EPA und DHA ein, die durch 

den Verzehr von OMEGA-3 TRB® gedeckt werden kann. DHA trägt zur Erhaltung der normalen 

Sehkraft und Gehirnfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 

mindestens 250 mg DHA ein, die durch den Verzehr von OMEGA-3 TRB® gedeckt werden kann. 

 

Nährstoffe und sonstige Stoffe mit 
ernährungsspezifischer oder physiologischer Wirkung 

Zwei Kapseln % NRV* 

Omega-3-Fettsauren, davon: 
– Eicosapentaensaure (EPA) 
– Docosahexaensaure (DHA) 

850 mg 
510 mg 
340 mg 

― 
― 
― 

Vitamin E 2 mg α-TE 16,7 % 
* NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 

Zutaten: 

Omega-3-Fettsäuren (aus Fisch) 85 %, Gelatine (aus Fisch), Antioxidationsmittel: Alpha-Tocopherol, 

Feuchthaltemittel: Glycerin. 

Verzehrsempfehlung: 

Täglich zwei Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Aufbewahrung: 

Trocken, bei 15–25 °C und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

Häufige Fragen & Antworten: 

Kann man Trockenen Augen vorbeugen? 

Sie selbst können zum Wohlbefinden Ihrer Augen beitragen, indem Sie beispielsweise stets darauf 

achten, genug zu trinken – im besten Fall mindestens 2 Liter Wasser oder ungesüßten Tee. Ein 

bunter, ausgewogener Speiseplan mit viel Obst und Gemüse bietet auch für Ihre Augen wichtige 

Nährstoffe. Daneben spielen zudem Omega-3-Fettsäuren – vor allem enthalten in Meeresfisch – eine 

wichtige Rolle. 

Lüften Sie Wohn- und Büroräume regelmäßig, aber schützen Sie Ihre Augen vor Zugluft. Meiden Sie 

Zigarettenrauch und sorgen Sie bei Sonne mit einer Sonnenbrille für Schutz vor zu starker 

Lichteinstrahlung. 

Eine regelmäßige Lidrandreinigung und -pflege ist außerdem hilfreich, wenn die Talgdrüsen am 

Lidrand zu Verkrustungen neigen. Dazu haben sich spezielle Reinigungstücher und Gels, aber auch 

Cremes wie z. B. ilast® Care bewährt. 

 


