
My Vegan Energy Vitamin K2, 90µg MK-7, 60 St Kapseln  
PZN: 11556692 

 
Produktbeschreibung: 

 
My Vegan Energy Vitamin K2 90 µg MK-7 Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit dem Vitamin K 2. 
(Inhalt: 60 Kapseln entsprechen einer 2-Monatspackung) 
 
Hochwertige pflanzliche Kapselhülle ohne tierische Gelatine  
Inhalt ohne tierische Bestandteile für Veganer und Vegetarier geeignet. 
lactose- und glutenfrei 
frei von Farbstoffen, frei von Aromen 
frei von technischen Hilfsmitteln und Zusatzstoffen. 
 
In der umweltfreundlichen und nachhaltigen Papierverpackung.  
 
Zusammensetzung pro Kapsel:  
Jede Kapsel enthält  90µg Vitamin K 2 MK-7 (=Menaquinon 7) pflanzlichen Ursprungs  
in Apothekenqualität. 
Zutaten:  
Magnesiumcitrat; HPMC = vegetarische Kapselhülle; 
Vitamin K 2, MK 7. 
Durchschnittliche 
Werte 

Pro Kapsel % der empfohlenen 
Tagesdosis* 

Vitamin K 2 
(Menaquinon-7) 

90 µg  120% 

* Empfehlung der EU zum Tagesbedarf nach RDA 

Verzehrempfehlung: täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Knochen brauchen um gesund und stark zu bleiben u. a. Calcium, Vitamin D und Vitamin K. 
Vitamin K regelt zusammen mit Vitamin D die Zufuhr von Calcium in die Knochen und Zähne aus 
dem Blut. Vitamin K aktiviert dabei das Protein Osteocalcin welches das Calcium bindet und in 
die Knochen einbaut. 
 
Vitamin K regelt weiterhin die Gerinnungsfähigkeit des Blutes und sorgt für ein konstantes 
Gleichgewicht der Blutgerinnung. 
 
In weiteren Forschungen werden die Eigenschaften von Vitamin K in Zusammenhang mit 
Arteriosklerose, Herzerkrankungen, Krebs u. a. erkundet.  
 
Vitamin K kommt als Vitamin K 1 und Vitamin K 2 vor. Vitamin K 2 wird als die Stoffwechsel-
aktivere Form angesehen. 
 

Apothekenqualität 

hergestellt in Deutschland  


