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Curcuma Opti Kapseln 
PZN 11590358 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 120 Kapseln Nettofüllgewicht: 44,0 g 

 

sovita Curcuma Opti Kapseln - Natürliche Unterstützung 

für Ihre Gesundheit 

 

Unsere sovita Curcuma Opti Kapseln enthalten 

hochwertigen Curcumaextrakt in Kombination mit 

schwarzem Pfefferextrakt. Curcuma, auch bekannt als 

indischer Gelbwurz, ist für seine vielfältigen positiven 

Eigenschaften bekannt.   

 

Der Curcumaextrakt ist reich an Curcuminoiden, den biologisch aktiven Bestandteilen von Curcuma. 

Wie viele andere sekundäre Pflanzenstoffe sind sie für die charakteristische Farbgebung 

verantwortlich.   

 

Der enthaltene schwarze Pfefferextrakt liefert Piperin, welches die Bioverfügbarkeit von Curcumin 

deutlich erhöht. Durch diese synergistische Kombination kann der Körper das Curcumin effektiver 

aufnehmen und verwerten, wodurch die positiven Eigenschaften von Curcuma optimal zur Geltung 

kommen.  

 

Eine Kapsel enthält 

Curcumaextrakt 189,5 mg (davon Curcuminoide 180 mg), Schwarzer Pfefferextrakt 2,05 mg (davon 

Piperin 2 mg). 

 

Zutaten 

Curcumaextrakt; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Schwarzer 

Pfefferextrakt. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff 
pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 
% NRV* 

Curcuminoide (aus Curcuma-

extrakt) 
180 mg ** 

Piperin (aus Schwarzem 

Pfefferextrakt) 
2 mg ** 

 * Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen 
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Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerßhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 

• Nicht geeignet für Schwangere und Stillende. 

• Vegan. 

 


