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Dr. Jacob’s Vitamin K, Ol
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Vitamin K; Tropfen fiir die Erhaltung normaler Knochen?
Pro Portion 20 pg Vitamin K;

Flassiges Vitamin K3 als all-trans Menachinon (MK7)

Fast 50-mal langere Wirkdauer als K1

Gut fur die Knochen?, beste Synergie mit Vitamin D
Vitamin K; aus Europa in Arzneibuchqualitat, vegan

Von der Apotheken-Marke Dr. Jacob’s
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20 ml (640 Tropfen bzw. 640 Portionen)

Vitamin K Tropfen — besonders gut bioverfiigbar

Dr. Jacob’s Vitamin K, Ol liefert Vitamin K, auf Basis von Ol. Das fettlsliche Vitamin kann so
vom Korper sehr gut aufgenommen werden.

Dr. JaCOb’S® Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit
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Als langkettiges Menachinon-7 (all-trans MK-7) hat Vitamin K; eine besonders gute
Bioverfiigbarkeit und wird optimal vom Kérper
aufgenommen. Zudem weist es eine deutlich bessere
Stabilitat als Vitamin K; auf und ist bis zu drei Tage im
Koérper vorhanden — etwa 50-mal langer als Vitamin Ki.

Auf diese Weise profitieren Sie bestens von den
Gesundheitsfunktionen von Vitamin K:

lvitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei,
indem es u. a. Osteocalcin (zentrales Protein im

Knochenstoffwechsel) aktiviert. Nur aktiviertes ‘- Y 4, '
Osteocalcin kann Calcium in die Knochen auch wirklich einbauen. Gebildet wird Osteocalcin
von dem synergistisch wirkenden Vitamin D3, das ebenfalls die Erhaltung normaler Knochen
unterstitzt. Die Vitamine D3 und K; sollten daher am besten kombiniert aufgenommen
werden.

Vitamin K3 aktiviert auch MGP, ein zentrales Calcium-bindendes Protein in der GefdBwand
und im Bindegewebe.

Zudem unterstitzt Vitamin Kz eine normale Blutgerinnung, indem es sowohl die Bildung von
Gerinnungsfaktoren also auch von Anti-Gerinnungsfaktoren, insbesondere Protein S,
ermoglicht.

Bestes Zusammenspiel: Die idealen Partner von Vitamin K

Nicht nur Vitamin K; tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei, sondern auch Vitamin Ds.
Beide wirken synergistisch und sollten am besten kombiniert aufgenommen werden (wie in
Dr. Jacob’s Vitamin D3K; Ol, Dr. Jacob’s Vitamin DsK; Ol forte, bei erhohtem Vitamin-Kz-
Bedarf Dr. Jacob’s Vitamin K,D3 Ol und Dr. Jacob’s Vitamin DEKA Ol (mit Vitamin A und E als
natlirliche Tocopherole)).

Der Calcium-Stoffwechsel steht in engem Wechselspiel mit Magnesium und Kalium.
Magnesium unterstitzt die Erhaltung normaler Knochen und die normale Funktion von
Nerven und Muskeln. Kalium tragt zur normalen Funktion von Muskeln und Nervensystem
sowie zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. Eine Unterversorgung mit
diesen Mineralstoffen ist haufig. Deshalb sollten die Vitamine D3 und K2 am besten mit den
richtigen Mineralstoffen kombiniert werden, wie sie in Dr. Jacob’s Basenpulver enthalten
sind.
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Verzehrempfehlung:

Bis zu 9 Tropfen taglich.
1 Tropfen enthalt 20 pg Vitamin K3 (all-trans MK-7).

Achtung: Bei der Einnahme von Vitamin-K-Antagonisten (Gerinnungshemmer vom Cumarin-
Typ) muss vor der Verwendung eine Absprache mit dem Arzt erfolgen!

Pflichthinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Kuhl (6-25 °C) und lichtgeschiitzt lagern.

Nahrungserganzungsmittel
Zutaten:

MCT-OI (mittelkettige Triglyceride aus Kokosol), Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige
Extrakte (Vitamin E natirlichen Ursprungs), Menachinon (Vitamin K3, all-trans MK-7).

Herkunftsort aller Zutaten ist die EU. Hergestellt in Deutschland. Vegan.

Nahrwerte:

Durchschnittswert pro: | 1 Portion (1 Tropfen) | 9 Portionen (9 Tropfen)
Vitamin K3 20 ug (27 %*) 180 ug (240 %*)

* Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (NRV)

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 11648046
Osterreich: PHZNR 4406874

EAN/GTIN-Code 4 041246 500455
Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Stralle 92, 65232 Taunusstein

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:

Wir wollen eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen!

Dr. JaCOb’S® Wissen im Dienste Ihrer Gesundheit
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Die Dr. Jacob’s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegriindet. Sicher,
zuverlassig, wirkungsvoll — nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit
nunmehr 25 Jahren Nahrungsergdnzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei ibernehmen wir
Verantwortung fir Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prifen
und sie fur Ihre Gesundheit zu nutzen.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
und die Fachkompetenz des Firmengriinders sowie eines ernahrungswissenschaftlichen
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Als
Vorreiter entwickelte Dr. Jacob Vitamin-Ole in sinnvoller Kombination und mit hoher
Bioverfiigbarkeit.
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