
 
 

My Vegan Energy Immun 400 

PZN: 12345158 

 

1,3 / 1,6 Beta-Glucan + Vitamin C Acerola und Zink 

Nahrungsergänzungsmittel mit ß-Glucan, Vitamin C aus der Acerola-Kirsche und dem Spurenelement 

Zink. 

Lactose- und glutenfrei 

pflanzliche Kapselhülle ohne tierische Gelatine  

Inhalt ohne tierische Bestandteile für Veganer und Vegetarier geeignet. 

frei von Farbstoffen und Aromen, frei von technischen Hilfsmitteln und Zusatzstoffen. 

 

Natürliche Inhaltsstoffe wie Vitamin C tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. 

Zink trägt bei zu einer normalen Funktion des Immunsystems und dem Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress.  

1,3 / 1,6 Beta Glucan ist eine Verbindung von Glucose-Molekülen und wird aus Hafer, Pilzen oder 

Hefe hergestellt. 1,3 / 1,6 Beta Glucan aktiviert und stimuliert dabei eine der wichtigsten 

Immunzellen unseres Körpers, die Makrophagen. Makrophagen befinden sich überall im Körper und 

bekämpfen Eindringlinge wie Bakterien, Viren, Keime, Pilze und andere potentielle Schädlinge. 

 

Zusammensetzung pro Kapsel: 

Jede Kapsel enthält 200 mg Beta-Glucan gewonnen aus reiner Hefe, 400 mg natürlicher Extrakt aus 

der Acerola Frucht (= 68 mg Vitamin C), 58 mg Magnesiumcitrat (= 9,3 mg Magnesium) und 43,5 mg 

Zinkgluconat (= 5 mg Zink). 

Zutaten: 

1,3 / 1,6 Beta-Glucan, HPMC = vegane Kapselhülle, Vitamin C (aus der Acerola Kirsche), 

Magnesiumcitrat und Zink. 

 

Nährstoff Pro Kapsel Pro empf.Tagesdosis 

 = 2 Kapseln 

% der empfohlenen 

Tagesdosis* 

Beta-Glucan 200 mg 400 mg ** 

Vitamin C 68 mg 136 mg 170 % 

Zink 5 mg 10 mg 100 % 

* Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung.  

** keine Referenzmenge vorhanden. 

 

Verzehrempfehlung: 

2 Kapseln täglich unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

 

Wichtige Hinweise: 

Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Kühl, trocken und lichtgeschützt, außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung und Lebensweise verwendet werden. 

 

Inhalt: 60 Kapseln (56,4 g) 

 

Hergestellt in Deutschland 

Apothekenqualität 


