Dieser neuartige aromatische Tee wird aus frisch getrockneten Teebldttern des
Olivenbaumes hergestellt.

Am Abend getrunken zeigt er eine entspannende Wirkung und kann bei
Schlafstorungen hilfreich sein.

Zutaten
Olivenblatter*

*aus kontrolliert biologischem Anbau. Kontrollstelle: DE-0K0O-013.

Art der Anwendung
Zur Zubereitung eines Teeaufgusses.

Dosierung / Art der Anwendung

Loser Tee: Etwa 3 Teeloffel (ca. 7,5 g) Bio-Olivenblattertee werden mit
siedendem Wasser (ca. 150 ml) iUbergossen und nach etwa 10 Minuten
gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.

Filterbeutel: 1 Teebeutel wird mit kochendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen und
etwa 10 Minuten ziehen gelassen.

Uber den Tag verteilt werden 3-4 Tassen des Aufgusses getrunken.

Hinweis
Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.



