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Produkttitel
Vitamin C retard — 60 Kapseln — Nettofullmenge 37,2 g

Kurzbeschreibung
Magenfreundliches Vitamin C fir langanhaltende Versorgung und starke Abwehrkrafte

Information
Vitamin C retard — kontinuierliche Versorgung fur starke Abwehr & Zellschutz

Vitamin C retard versorgt dich taglich zuverlassig von innen: Die verzdgerte Freisetzung sorgt dafur,
dass Vitamin C Uber mehrere Stunden langsam und gleichmafig aufgenommen wird. So bleiben dein
Vitamin-C-Spiegel stabil, dein Immunsystem unterstitzt und deine Zellen optimal geschutzt.

HIGHLIGHTS
o Retard-Formel fir eine langsame und gleichmafiige Freisetzung
e Stabile Vitamin-C-Versorgung tber mehrere Stunden
e Unterstitzt die normale Funktion des Immunsystems
e Tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
o Ideal bei erhdhter Belastung, Stress oder Mudigkeit

e Mit Zink kombiniert fur eine zusatzliche Unterstlitzung des Immunsystems

EMPFEHLUNG
e Fr alle, die eine stabile, nachhaltige Vitamin-C-Zufuhr mochten
e FiUr Menschen, die Immunsystem & Zellschutz gezielt unterstiitzen wollen

e Fir Zeiten erhohter korperlicher oder mentaler Belastung
WIE UNTERSTUTZT DICH VITAMIN C RETARD?

e Kontinuierliche Versorgung statt kurzer Peaks
Retardiertes Vitamin C wird langsam freigesetzt und sorgt so fiur einen langanhaltend stabilen
Vitamin-C-Spiegel im Korper. Das ist besonders vorteilhaft in Zeiten erhthten Bedarfs, etwa
bei Stress, Schlafmangel oder kdrperlicher Belastung.



e Immunsystem & Zellschutz
Vitamin C ist essenziell fir ein normal funktionierendes Immunsystem und tragt gleichzeitig
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Die Kombination mit Zink stérkt die
Abwehrkréfte zusatzlich.

e Energie & Stoffwechsel
Vitamin C unterstltzt einen normalen Energiestoffwechsel, tragt zur Verringerung von
Mudigkeit bei und ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen beteiligt.

Hinweis

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht tGiberschreiten. Fragen
Sie lhren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.

Auf den Verzehr weiterer Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C ist zu verzichten.

Verzehrempfehlung

Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit verzehren.

Tipp: Durch die retardierte Formulierung wird Vitamin C schonend und tber mehrere Stunden aus
dem Darm aufgenommen. Perfekt flr alle, die Schwankungen vermeiden wollen.

Zutaten

L-Ascorbinsaure (gecoatet), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Zinkgluconat. Die Inhaltsstoffe des Produktes enthalten keine kennzeichnungspflichten Allergene
gemal VO EU Nr. 1169/2011.

Nahr-/Inhaltsstoffe

Nahr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV?
Vitamin C 500,0 mg 625
Zink 19mg 19

1) Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011.

Produktdetails
Lagerhinweis

Geschlossen, kihl, trocken und lichtgeschutzt auRerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern.
Markenqualitét

Hochwertige Reinsubstanzen

Anwendungsbereich

Ergénzung der taglichen Ernéhrung fir jedes Alter.

Vegetarische und vegane Erndhrungsweise.

Physiologische Funktion der Nahrstoffe



Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir normale Funktionen der Haut, des
Zahnfleischs, der Zahne, der Knochen und der Knorpel bei. Das Vitamin erhéht die Eisenaufnahme,
tragt zur Regenerierung der reduzierten Form von Vitamin E bei und schiitzt Zellen vor oxidativem
Stress. Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems und einer
normalen psychischen Funktion bei. Zusatzlich verringert Vitamin C Midigkeit und Ermidung.

Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese, einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen
Reproduktion bei. AuBerdem leistet Zink einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut, Haare, Nagel und
Knochen. Zink tragt zu normalen Stoffwechselprozessen von Fettsauren, Kohlenhydraten,
Makronahrstoffen und Vitamin A bei. Wichtig ist auch der Beitrag zu normalen kognitiven Fahigkeiten
und einem normalen S&ure-Basen-Stoffwechsel.



