
 

Plurazin® 49 Intensiv Kapseln  
Zum Diätmanagement bei hormonell erblich bedingtem Haarausfall und Haarwachstumsstörungen 

bei Frauen 

 

Erhältlich in folgenden Größen 

PZN 12394145 | Inhalt 40 Kapseln   | Gewicht 30 g 

PZN 12394174 | Inhalt 120 Kapseln | Gewicht 90g 

 

Zusammensetzung  

 pro Tagesportion       

(2 Kapseln) 

pro 100 g NRV* 

L-Arginin 1.000 mg 66,67 g ** 

Pantothensäure 108 mg 7,2 g 1.800 % 

Leinsamen-Extrakt 100 mg 6,67 g ** 

Niacin 60 mg 4 g 375 % 

L-Cystein 20 mg 1,33 g ** 

Zink 15 mg 1 g 150 % 

Koffein 6 mg 0,4 g ** 

Vitamin B2 4,2 mg 0,28 g 300 % 

Vitamin B6 4,2 mg 0,28 g 300 % 

Vitamin B1 3,3 mg 0,22 g 300 % 

Folsäure 200 μg 0,013 g 100 % 

Biotin 150 μg 0,01 g 300 % 

Vitamin B12 7,5 μg 0,001 g 300 % 

    

* NRV  = % des Nährstoffbezugswerts für einen durchschnittlichen Erwachsenen  

   (8 400 kJ/2 000 kcal) gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung (NRV= nutrient reference     

   value) 

** noch keine Empfehlung vorhanden 

 

Nährwerttabelle  

 pro Tagesportion       

(2 Kapseln) 

pro 100 g 

kj / kcal 40,03 kj / 9,49 kcal 727,76 kj / 172,63 kcal 

Fett < 0,01 g 0,12 g 

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,01 g < 0,01 g 

Kohlenhydrate 0,17 g 3,06 g 

- davon Zucker < 0,01 g 0,08 g 

Eiweiß < 0,01 g 0,14 g 

Salz 0,60 g 10,90 g 

 

Zutaten 

L-Arginin Hydrochlorid, Kapselhülle: Gelatine, demineralisiertes Wasser, Farbstoffe: Titandioxid, 

gelbes Eisenoxid, Indigotine Blau; Leinsamen-Extrakt, Calcium D-Pantothenat, Nicotinsäureamid, 

Guarana-Extrakt, Zinkcitrat, Inulin, L-Cystein Hydrochlorid, Trennmittel: Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren (Schwein), Vitamin B12, Vitamin B2-5-Phosphat, Vitamin B6 Hydrochlorid, Vitamin 

B1 Hydrochlorid, Folsäure, Biotin. 

 

 



Verzehrempfehlung 

Soweit nicht anders empfohlen, nehmen Frauen 2x  täglich eine Plurazin®49 Intensiv Kapsel zu einer 

Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit ein. 

Zur Abdeckung des spezifisch erhöhten Mikronährstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmäßige und 

langfristige Einnahme. Besprechen Sie die Einnahmedauer mit Ihrem behandelnden Arzt. 

 

 

Wichtige Hinweise 

• Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 

• Das Erzeugnis ist nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. 

 

Das Plurazin® Nährstoff-Konzept 

Plurazin® 49 Intensiv Kapseln sind ein LebensmiPel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte 

Diät) zum Diätmanagement bei hormonell erblich bedingtem Haarausfall und dünner werdendem 

Haar bei Frauen, z.B. in den Wechseljahren.  

Das Plurazin® Nährstoff-Konzept wurde zur Abdeckung eines spezifisch erhöhten Mikronährstoff-

bedarfs, bei nutritiv bedingtem Haarausfall entwickelt.  

Plurazin
®
49 Intensiv Kapseln enthalten eine Kombination aus L-Arginin, Cystein und Leinsamen-

Extrakt (ACL Komplex) sowie natürliches Koffein und Pantothensäure in Kombination mit Vitaminen 

und Vitalstoffen. 

 

Hersteller Information: 

SanimaMed Europe Health srl 

Postfach 21 04 

94011 Passau 

www.sanimamed.com 
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