Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser zu

Zutaten: Maisstarke (Fiillstoff), Eisen (Eisengluconat 12,5%), Gelantine
einer Mahlzeit einnehmen.

(Kapselhiille), Niacin, Titandioxid (Farbstoff), Folsdure, Biotin, Vitamin B12

Die Emahrung sollte abwechslungsreich und ausgewogen <

sein, denn der Korper braucht Vitamine, Mineralstoffe, i s Nahrstoff l[‘;‘i(VEVl?I;'T’E";PfCMU"U ?’Dﬂsué‘gf 1
Spurenelemente und andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner - e . . - apsel/lag [agesbedarf
Leistungsfahigkeit und Abwehrkraft. Da unser Korper aber = EF_’ergle fiirs Leben - Eisen 14mg 100%

die meisten dieser Vitalstoffe nicht selbst herstellen kann, v _ Niacin 3mg 18,75%
miissen sie mit der taglichen Nahrung aufgenommen werden. —~ s . Folséure 200ug 100%
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine @ Biotin 150ug 300%
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine o s Vitamin B12 g 40%
gesunde Lebensweise dienen. Die empfohlene Tagesdosis darf

nicht iberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von T_ ] se n orte *) nach LMIV.
kleinen Kindern, sowie kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und gut o o

verschlossen aufbewahren. —~
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