
My Vegan Energy L- Lysin HCl (fermentiert) 600 mg, 60 Stück Kapseln  
PZN: 12480181 
 
Produktbeschreibung: 
 
My Vegan Energy L- Lysin HCl (fermentiert) 600 mg Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel mit der essentiellen Aminosäure L-Lysin. 
(Inhalt: 60 Kapseln) 
 
Hochwertige pflanzliche Kapselhülle ohne tierische Gelatine  
Inhalt ohne tierische Bestandteile für Veganer und Vegetarier geeignet 
lactose- und glutenfrei, hypoallergen, cholesterinfrei 
frei von Farbstoffen, frei von Aromen 
frei von technischen Hilfsmitteln und Zusatzstoffen. 
 
In der umweltfreundlichen und nachhaltigen Papierverpackung.  
 
Zusammensetzung pro Kapsel: 
Jede Kapsel enthält 600 mg  L-Lysin HCl (fermentiert) in Apothekenqualität. 
 
Zutaten: 
L-Lysin HCl, HPMC = vegane Kapselhülle, Magnesiumcitrat. 
 

Nährwerte Pro Kapsel Pro Tagesverzehrmenge  (= 
2 Kapseln) 

L-Lysin HCl 600 mg 1.200 mg 

 
Verzehrempfehlung: täglich 1 bis 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 
schlucken.  
 
L-Lysin ist eine essentielle Aminosäure, wichtiger Bestandteil des Bindegewebes 
(Kollagen!), beteiligt am Zellwachstum und der Zellteilung und unterstützt den 
Fettstoffwechsel (als Vorstufe von L-Carnitin).  
L-Lysin ist weiterhin zuständig für die Bildung von Hormonen und Antikörpern 
(Immunsystem) sowie zahlreichen Enzymen, es unterstützt den Calciumstoffwechsel 
und wird bei der Behandlung von Herpes-Viren eingesetzt. 
Bei veganer Ernährung kann es unter Umständen zu einer Unterversorgung mit L-Lysin 
kommen, da pflanzliche Lebensmittel wie Getreide, Nüsse und Samen beispielsweise 
eine geringere Konzentration an L-Lysin aufweisen wie vergleichsweise tierische 
Produkte. 
   
My Vegan Energy L-Lysin HCl wird mit Hilfe von Mikroorganismen ausschließlich nach 
der Fermentationsmethode hergestellt (Bakterium Corynebacterium glutamicum). Die 
Basis sind Hülsenfrüchte. 
 
Apothekenqualität 
hergestellt in Deutschland 

 
 
 
 


