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Baobhab PZN 125 575 87

Gesunde Ernahrung - 909

Mit Ballaststoffen und Vitamin C

Von der Wurzel bis zur Frucht, finden fast alle Bestandteile des afrikanischen
Affenbrotbaumes (Adansonia digitata) in der afrikanischen Erndhrung Ver-
wendung.

Das Fruchtfleisch der Baobab Friichte gilt als idealer Ballaststoff- und Vita-
min C-Lieferant und wird fiir die Herstellung von Bio Baobabpulver verwen-
det. Das Pulver ist reich an Ballaststoffen und enthélt Vitamin C, welches zur
normalen Funktion des Immun- und Nervensystems beitragt. Zudem tréagt es
zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Zahne, Haut,
Knorpel, Knochen, BlutgefaBe und des Zahnfleisches bei.

Gluten- und laktosefrei.
Fiir Vegetarier und Veganer geeignet.

Netto-Fiilimenge:

Fiillmenge = 90¢

Nahrwertangaben: Pro 1009 (NRV) Pro 10g (NRV)*
Energie 1090kJ /262 kcal 109kJ/ 26 keal
Fett 0,69 <059

- davon gesittigte Fettsauren 0,39 <0,1¢
Kohlenhydrate 399 4,29

- davon Zucker 289 3,29
Ballaststoffe 479 4,79

Eiweil 2,19 <0,59

Salz 0,039 <0,01¢g
Vitamin C 278 mg (348 %) 28 mg (35 %)

*entspricht einer Portion / NRV: Prozent der Nahrstoffbezugswerte

Zutaten:

100 % Baobab-Fruchtfleischpulver (aus kontrolliert biologischem Anbau)

Verzehrempfehlung:

Taglich ca. 2 gestrichene Essloffel (a 5g) in Wasser, Fruchtsaft, Pflanzenmilch oder
in einen Smoothie, Shake oder Joghurt einriihren oder ins Misli geben und verzehren.

Hinweis: Die genannten positiven Wirkungen treten bereits ab einem Verzehr von taglich
109 Baobabpulver ein. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise sind von groBer Bedeutung. Farbe und Geschmack konnen variieren,
da es sich um ein Naturprodukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt.

Kihl, trocken und gut verschlossen lagern. Fiillhdhe technisch bedingt.

Zusatzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

it Ballaststoffen und Vitamin C
Rohkostqualitat

gbage de fibres et de vitamine C
Ualité des aliments crus

09 Pulver / poydre
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