
Arlberger Schwedenbitter
Bitterstoffe bei Verdauungsproblemen
PZN: 12733104
FIRMA: BANO Healthcare GmbH
Inhalt: 1000 ml

Wirkung Arlberger Schwedenbitter
Bitterstoffe sind wertvolle Helfer im Rahmen der Verdauung. Wird bittere Nahrung aufgenommen, 
so melden dies die Bitterrezeptoren, was zu einer vermehrten Produktion von Magensäure führt. In 
Leber und Bauchspeicheldrüse werden Produktion und Ausschüttung von Verdauungsenzymen an-
geregt und die Verdauung im Dünndarm beschleunigt.

In den letzten Jahrzehnten wurden allerdings in der Nahrungsmittelindustrie immer mehr natür-
lich enthaltene Bitterstoffe aus Salaten, Gemüsen und bitteren Obstsorten herausgezüchtet. Durch 
diesen Mangel an Bitterstoffen kann es zu einer zu geringen Bildung von Magensäure und Ver-
dauungsenzymen kommen. Dies wiederum kann zu Blähungen, Völlegefühl und Magendrücken 
führen.

Die im Schwedenbitter ausgewählten Pflanzenteile enthalten Bitterstoffe, die digestiv und verdau-
ungsanregend wirken und so die Verdauung bei Völlegefühl und nach üppigen Mahlzeiten unter-
stützen.

Zutaten / Inhaltsstoffe / Ingredients Schwedenbitter

Wasser, alkohol. Pflanzenextrakte, Farbstoff: Zuckerkulör.

15ml (empfohlene Tagesdosis) enthalten einen Extrakt aus: Angelikawurzel 182mg, Muskatnuss 
182mg, Bitterorangenschale 121mg, Kalmuswurzel 121mg, Wermutkraut 61mg, Tausendgulden-
kraut 61mg, Zimtrinde 61mg, Enzianwurzel 61mg und Safran 0,2mg.

Wie wird Schwedenbitter angewendet?
3-mal täglich nach den Mahlzeiten einen Teelöffel (ca. 5ml) verdünnt mit Wasser oder Tee einneh-
men.


