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Nahrungsergänzungsmittel mit  
B-Vitaminen und TMG
Homocystrol™ + TMG von Douglas Laboratories enthält sig-
nifikante Mengen an aktivierten B-Vitaminen, Trimethylglycin 
(Betain) sowie Cholin.

Health Claims
• �Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.
• �Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler roter Blutkörperchen bei.
• �Riboflavin trägt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei.
• �Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei.
• �Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen.
• �Riboflavin trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  

Ermüdung bei.
• �Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
• �Riboflavin trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei.
• �Riboflavin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• �Vitamin B6 trägt zu einer normalen Cystein-Synthese bei.
• �Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
• ��Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogen-

stoffwechsel bei.
• �Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei.
• �Vitamin B6 trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.
• �Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  

Ermüdung bei.
• �Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
• �Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei.
• �Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• �Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoff-

wechsel bei.

• �Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
• �Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung.
• �Folat trägt zu einer normalen Aminosäuresynthese bei.
• �Folat trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.
• �Folat trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• �Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei.
• �Folat trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
• ��Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes  

während der Schwangerschaft bei.
• �Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
• �Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immun-

systems bei.
• �Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blut- 

körperchen bei.
• �Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  

Ermüdung bei.
• �Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoff-

wechsel bei.
• �Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nerven-

systems bei.
• �Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
• �Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Nährstoffangaben
2 Kapseln enthalten: ............................ Menge/Einheit.........   % NRV*
Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat)............................ 33 mg....... 2.357,1 %
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat) (P-5-P).....................21 mg...... 1.500,0 %
Folsäure (Calcium-L-methylfolat)(Metafolin®)***............534 μg......... 267,0 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin)............................... 666 μg....26.640,0 %
Magnesium (als -bisglycinat).................................... 33 mg.............8,8 %
Trimethylglycin.................................................. 666 mg.................. **
Cholin (als Cholinbitartrat).......................................100 mg.................. **

* �Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.  
(NRV = Nutrient Reference Value)

** kein Nährstoffbezugswert festgelegt
*** �Metafolin® ist ein registrierter Markenname der Merck KgaA, Darmstadt, Deutschland
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Zutaten: Trimethylglycin, Cholinbitartrat, Kapselhülle (Hydroxypropylme-
thylcellulose), Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Trennmittel (Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren), Vitamin B2 (Riboflavin-5-phosphat), 
Trennmittel (Siliciumdioxid), Magnesiumbisglycinat, Pyridoxal-5-phos-
phat (P-5-P), Calcium-L-methylfolat, Methylcobalamin

1x Verzehrsempfehlung:  
2 vegane Kapseln täglich verzehren.  

Inhalt e PZN
90 K 70 g 13331282

Hinweise: Dieses Produkt ist für Personen unter 18 Jahren nicht 
geeignet. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Für Veganer geeignet.
 
Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Douglas Laboratories® CD201329/90DE Supplementa B.V.

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz

Homocystrol®  
+ TMG
Nahrungsergänzungsmittel

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.


