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60 Tabletten = 669

kPEP Leuchtkraft:

qu

Inneres Ungleichgewicht:

Die Aktivitit der Talgdriisen kann aufgrund cines Ni angels, ciner D der Kopfhaut, hormoneller

Sch gen (i in den

) oder Stress gebremst werden.

Externe Faktoren:
Die Talgschicht auf dem Haar kann durch schiidigende Produkte oder Praktiken (z. B. aggressive Shampoos, Firbungen, Dauerwellen,
Gliitteisen, unvorsichtiges Biirsten oder zu heiBes Féhnen) oder durch Sonne, Meerwasser oder das Chlor von Schwimmbidern abgetragen

werden.

Das Keratin, aus dem der Haarschaft (der sichtbare Teil des Haares) besteht, tritt somit zum Vorschein, wird geschidigt und verliert seine
Elastizitit. Die Schuppen der éiuBeren Haarschicht liegen nicht mehr richtig iibercinander, sondern bilden eine unregelmiiBige Oberfliche.

Das Haar wird trocken, sprode und briichig. Es verknotet leicht und ist nur schwer zu frisieren.
Erste Hilfe bei trockenem, briichigem Haar:

* Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung: EiweiBe, Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe und essentielle Fettséuren in
ausreichender Menge sind wichtige tigliche Nahrstoffe fiir Ihr Haar.

* Verwenden Sie ein- bis zweimal pro Woche vor dem Waschen ein Haar6l, um Thr Haar tiefenwirksam zu nihren. Lassen Sie das Haar6l
mindestens 20 Minuten lang einwirken.

« Spiilen Sie Thr Haar sorgfiltig unter lauwarmem oder kaltem Wasser ab. Vermeiden Sie heiBes Wasser, da es das Haar austrocknet.

+ Lassen Sie Ihr Haar an der Luft trocknen, sofern Sie die Moglichkeit haben.

* Entwirren Sie Ihr Haar sanft mit einer Biirste mit natiirlichen Borsten.

* Massieren Sie regelmiBig Thre Kopfhaut, um die Durchblutung zu férdern und somit die Versorgung Threr Haarwurzel mit grundlegenden
Niihrstoffen zu verbessern.

* Wenn Sie im Urlaub sind, spiilen Sie Thr Haar nach einem Bad im Meer unter Leitungswasser ab.

« Machen Sie mehrmals pro Jahr eine nahrungsergéinzende Kur (z.B. quickPEP Leuchtkraft) um Ihr Haar mit Niihrstoffen zu versorgen
Geschiidigte Nigel:

Unsere Niigel sind jeden Tag i iidi U wie wiederholtem Hiindewaschen, StoBeinwirkungen, Kiilte oder

Sonne ausgesetzt, die ihnen Feuchtigkeit entzichen. Sie trocknen aus und werden sprode und briichig.
Die Erniihrung spielt ebenfalls eine vorrangige Rolle fiir die Gesundheit der Niigel. Der Mangel an bestimmten Niihrstoffen (EiweiBe,

Spurenelemente und Vitamine) hat in zahlreichen Fillen zur Folge, dass die Nigel weich, briichig, gerillt, blass oder gelblich werden.
Sollten Sie diese Anzeichen an Thren Nigeln entdecken, dann sollten Sie ein paar Ratschlige befolgen:

* Achten Sie auf eine ausgewogene Erniihrung, reich an Vitaminen, Spurenelementen, Obst und Gemiise mit Antioxidantien, EiweiBen und
Mineralstoffen.
« Vermeiden Sie zu hiufige Manikiiren(nicht mehr als einmal pro Woche) und aggressive Losemittel, durch welche die Niigel nur unntig

geschwiicht werden.

« Lassen Sie sich bei einer Manikiire nicht die Diese kleinen schiitzen das Nagelbett, durch das

Entfernen schwichen Sie Thre Nigel.

en Sie auBerdem die vor Verletzunges

* Bitte nicht an den Niigeln kauen. Schi
« Verwenden Sie grundsiitzlich einen schiitzenden Unterlackvor dem Auftragen von Nagellack, um zu vermeiden, dass die Farbpigmente in
den Nagel eindringen und ihn gelblich erscheinen lassen.

* Tragen Sie nicht stindig Kunstniigel, weil sonst Ihre natiirlichen Niigel geschidigt werden. Wenn Sie auf Kunstnéigel nicht verzichten
mochten, beschriinken Sie ihr Tragen auf besondere Gelegenheiten.

« Tragen Sie Handschuh

Erledigen des Haushalts, bei der Gartenarbeit oder sonstigen Titigkeiten, die denen Ihre Niigel schiidlichen

Einfliissen ausgesetzt sein konnen.

* Verwenden Sie mindestens einmal tiglich eine nihrstoffspendende Creme fiir Hinde und Niigel, besonders im Winter.

« Machen Sie regelmiBig eine Kur mit nahr i Prii B. quickPEP L t fiir gesunde Haare und Niigel) zur

Stirkung der Nigel.
quickPEP Leuchtkraft fiir Haare und Niigel kann die Regeneration geschiidigter Haare und Nigel unterstiitzen:

Wie eine ganzheitliche Schonheitskur verleihen die nahrungsergiinzenden Priparate von quickPEP LEUCHTKRAFT Ihren Haaren und
Nigeln zu neuem natiirlichem Glanz und Stirke.
« Thr Haar erhilt mehr Kraft, Geschmeidigkeit, Elastizitit und Glanz.

« Thre Nigel sind krftiger, widerstandsfihiger und gliinzender.
EFFIZIENTE FORMEL MIT VERSTARKTER WIRKUNG

« L-CYSTIN essentiell fiir die Bildung von Keratin, dem Hauptprotein in Haaren und Néigeln

+ EiweiB-Hydrolysate aus Weizen und Sesam sind reich an schwefelhaltigen Aminosiuren und an der Bildung von Keratin beteiligt.

* Vitamin B6 unterstiitzt die normale Produktion von Cystein.
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Leuc] aft — G: it und

it fiir Haare und Niigel

‘Wenn Ihr Haar trocken und briichig ist, sich rau und sprode anfiihlt und dadurch schwer zu frisieren ist, dann sollten Sie alarmiert sein.

Diese A hen deuten eise auf eine idi des schiif F der Haare hin, ausgelost z.B. durch ein

inneres U oder

Inhalt:
60 Kapseln = 66,00 g
Zutaten:

Proteinhydrolysat aus Reis, Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin, L-Methionin, L-Cystin, Tt ittel: C

der Zi &l Zinkcitrat, Tt i i der i &l piruli

Pulver, Aroma,

Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid.

Verzehrempfehlung:

2 x tiiglich je 1 Tablette mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen.

Empfohlene Behandlungsdauer:

3 Monate.

Tagesverzehrmenge (2 Tabletten) enthilt:

Proteinhydrolysat 1000 mg(**), L-Methionin 120 mg(**), L-Cystin 72 mg(**), Zink 15 mg (150 %*), Spirulina 26 mg(**), Niacin 18 mg
(112 %*), Pantothensiure 6,2 mg (104 %*), Vitamin B6 1.8 mg (128 %*), Biotin 150 g (300 %*).

* der gemiB L ittelinformati (LMIV).

#* keine gemiiB LMIV
Inhaltsstoffe
500 mg Proteinhydrolysat
60 mg L-Methionin
36 mg L-Cystin
7.5mg Zink
13 mg Spirulina
9mg
3,1 mg Pantothenséure
09 mg Vitamin B6
75¢ Biotin



* Vitamin B8 und Zink bewahren die Gesundheit von Haar und Fingerniigeln.

* Zink leistet einen wichtigen Beitrag zum Schutz gegen oxydativen Stress (z. B. Sonne, Verschmutzung und Miidigkeit)

Produktmerkmale:

 Gluten- und laktosefrei

Hinweis:

Nahrungsergiinzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine iche und Erniihrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht iiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner

Kinder aufbewahren.

Kiihl, trocken und gut verschlossen lagern.
Marke:

quickPEP - So bunt wie Dein Leben

Aktiv, bunt, erfolgreich und mitten im Leben... so einfach lisst sich die Zielgruppe von quickPEP beschreiben. Unsere hochwertigen, in

D i ittel liefern jungen und jung gebliebenen Menschen jeden Alters wichtige Grundlagen fiir

ein aktives und unbeschwertes Leben. So helfen die quickPEP-Produkte zum Beispiel bei ...

Antriebslosigkeit

Gewichtsproblemen

miider Haut
dem Durchhalten einer Didt

. en und

quickPEP-Produkte geben Dir auf schnelle und einfache Weise Energie oder sorgen fiir frische Haut. Sie bekimpfen aufkommende

das Abneh oder beruhigen und entspannen die Muskulatur. Trotz groBer Wirkung sind sie klein, handlich
und hilfreich — ob in der Handtasche, Sporttasche oder beim Alltag im Biiro. Sie sind ideale Helfer, um sich jeden Tag jung, fit und gesund
2u fiihlen.
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