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FID Kapea Tageszufuhr! FI 8 g Tageszufuhr!
Reishi-Extrakt 100 mg * Ags::ﬁfgx';'raaﬁ' 250 mg *
K"g:](:;?él?r;ﬁ:il:er 15300 n':;]g * Ingwer-Extrakt 250 mg *
Vitamin C 120 mg 150 % Vitamin B6 2,8 mg 200 %
Vitamin D 10 ug 200 % Folsaure 400 pg 200 %
Zink 10 mg 100 % Vitamin B12 7,5 ug 300 %
Selen 55 ug 100 %

* keine Empfehlungen vorhanden
1 Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel morgens und 1 Kapsel abends
jeweils mit 1/2 Glas Wasser zum Essen einnehmen.



