
Nahrungsergänzungsmittel zur Versorgung mit rein natürlicher  
Folsäure (Folat) gewonnen aus biologisch erzeugten Zitronenschalen

VERBRAUCHERINFORMATION
Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation aufmerksam durch, 
da sie wichtige Informationen zur richtigen Anwendung dieses 
Nahrungsergänzungsmittels enthält. Bei Fragen stehen wir Ihnen 
gerne persönlich zur Verfügung. 

ZUTATEN
Bio-Reismehl, Bio-Zitronenschalen-Extrakt.  
Kapselhülle: Cellulose

VERZEHREMPFEHLUNG
1 Kapsel täglich mit genügend Flüssigkeit einnehmen.

LAGERUNG
Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Faltschachtel.

SINNVOLLE ERGÄNZUNGEN ZU PHYTHOLISTIC® FOLSÄURE

FOLSÄURE

Cellavent Healthcare GmbH
Am Trippelsberg 43
40589 Düsseldorf
Deutschland

Weitere Informationen
Tel.: +49 (0)211 78176980                                         
Mail: info@cellavent.de
Web: www.cellavent.de

PHYTHOLISTIC® SELEN 
aus Bio-Senfkörnern
Erhält Haare und Nägel
PZN 14017458

PHYTHOLISTIC® JOD 
aus Bio-Braunalgen
Trägt zur normalen Schilddrüsenfunktion bei  
PZN 14178718

Stand der Information: 07.2018

HINWEIS
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine  
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde  
Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrempfehlung 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von  
kleinen Kindern aufbewahren.

PHYTHOLISTIC® FOLSÄURE – FÜR IHRE GESUNDHEIT
	 Unterstützt die Blutbildung und das Immunsystem 
	 Verringert Ermüdung und unterstützt die Psyche
	� Unterstützt die Aminosäuresynthese und den  

Homocystein-Stoffwechsel
PHYTHOLISTIC® FOLSÄURE – IN DER SCHWANGERSCHAFT

	� Erhöht bei täglicher, mehrmonatiger Einnahme den Folatspiegel 
bei Schwangeren und senkt das Risiko für Neuralrohrdefekte  
des Kindes*

	� Trägt zum Wachstum mütterlichen Gewebes bei

PHYTHOLISTIC® VITAMIN B 
aus Bio-Guave, Bio-Zitrone & Bio-Basilikum
Verringert Müdigkeit & unterstützt die Nerven 
PZN 14017412

Wir helfen Ihnen gerne weiter
Ausführliche Informationen zu den Phytholistic® Produkten  
finden Sie unter www.phytholistic.com .  Gerne sind wir auch  
persönlich für Sie erreichbar unter +49 (0)211 78 17 69 80  oder  
Sie schreiben uns eine E-Mail an info@cellavent.de .

* Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor für die  
Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus. 
Die ergänzende Aufnahme von Folsäure erhöht bei Schwangeren den  
Folatspiegel. Die positive Wirkung bei einer ergänzenden Aufnahme von 
400μg Folsäure täglich stellt sich über einen Zeitraum von mindestens  
einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empfängnis ein.

*�Prozentsatz des empfohlenen Tagesverzehrs nach VO(EG) 1169/2011,  
NRV = Nutrient Reference Value  **Entspricht 833 µg natürlicher Folat-Äquivalente

Inhaltsstoff Tagesmenge (1 Kapsel) % des NRV*
Folsäure 500 µg Folsäure** 250 %



�

CHEMISCH–SYNTHETISCHE FOLSÄURE

PHYTHOLISTIC® GANZ. NATÜRLICH. GESUND.
Die gesunde Kraft der Natur steckt im Ganzen der Pflanze. Diesem  
uralten Grundsatz folgten bereits die Chinesische Medizin, die Ayur-
veda oder die Europäische Kräuterheilkunde. Denn der Mensch  
weiß schon lange, dass eine Pflanze in ihrer vollstän- 
digen Form deutlich wertvoller und nützlicher sein kann, als der  
Nachbau ihrer isolierten Einzelwirkstoffe. Phytholistic® ist die  
innovative Antwort auf den Anspruch an ein ganz natürlich  
gesundes Leben. Dabei ist eine neue Generation von Vitaminen, 
Mineralien und Vitalstoffen entstanden, die im besten Sinne ganz-
heitlich sind: Aus rein natürlicher Quelle und konsequent frei von 
synthetischen Zusatz- und Hilfsstoffen erhalten Phytholistic®  
Extrakte die ganze Kraft der Natur.

PHYTHOLISTIC® – ECHTE VITAMINE & MINERALIEN
Für Phytholistic® Vitamine & Mineralien werden die Rohstoffe  
sorgfältig ausgewählt und schonend extrahiert, um die wert- 
vollen Mikronährstoffe in ihrer Ursprünglichkeit zu bewahren.  
Vor allem die zahlreichen pflanzlichen Begleitstoffe bleiben so  
erhalten und verleihen den Mikronährstoffen eine besonders  
gute Verwertbarkeit und Bekömmlichkeit. Denn im Gegensatz  
zu herkömmlichen Nahrungsergänzungsmitteln, die mit teils 
aufwändigen chemischen Prozessen die Natur imitieren, sind  
Phytholistic® Vitamine & Mineralien rein natürlich und echt.

ZITRONENSCHALEN FÜR NATÜRLICHES FOLAT
Phytholistic® Folsäure basiert auf einem rein natürlichen Extrakt 
aus der Schale von biologisch angebauten Zitronen. Von Natur aus 
reich an Folat (Vitamin B9) und vielen weiteren pflanzlichen Be-
gleitstoffen versorgt uns die Zitrusfrucht im Phytholistic® Extrakt 
mit diesem essentiellen Vitamin in seiner ursprünglichen Form. 
Jede Kapsel Phytholistic® Folsäure liefert eine Tagesdosis von  
500 µg Folsäure als echtes Nahrungsfolat (833 µg).

PHYTHOLISTIC® – QUALITÄTSVERSPRECHEN
	 Rein natürliches Folat (Vitamin B9-Komplex)
	 Mit pflanzlichen Begleitstoffen
	 Gewonnen aus Bio-Zitronenschalen
	 Ohne synthetische Füll- und Hilfsstoffe

FOLSÄURE

FOLSÄURE IST NICHT GLEICH FOLAT
In der Natur kommt Folsäure nicht isoliert vor, sondern als 
vollständiges Vitamin Folat (Vitamin B9) mit einer Vielzahl von 
Eiweißbausteinen. In dieser natürlichen Folat-Form finden wir 
die Folsäure auch in unserer Nahrung.

Bei chemisch-synthetisch hergestellter Folsäure (kein Folat)  
fehlt diese pflanzliche Hülle: Die Folsäure wird in einem 
industriellen, künstlichen Produktionsverfahren nur an ein 
einzelnes Glutamat gekoppelt.
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