Angenehm im
Geschmack, einfach zu
verwenden.

piulatte plus besteht aus wertvollen Inhaltsstoffen und
schmeckt angenehm mild. Die Verwendung ist einfach: 1x
pro Tag, am besten nachmittags, einen Beutel in 150 bis
200 ml Wasser oder in einer anderen FlUssigkeit auflésen
und eine Stunde vor oder nach einer Mahlzeit trinken. Die
Dauer des Verzehrs héngt vom Bedarf ab. pitlatte plus
kann so lange verwendet werden, wie es der stillenden
Mutter guttut.

Ndhrstoffe und Portion

sonstige Stoffe pro 100g (1 Beufel)
Vitamin B,, : 1ol 1 : ,
. S 002 R 20 PZN: 12548795
* Vitamin D, 20 iai .
s s : " 400 ARV Inhalt (Orlgmol?rodukt).
:\ .............................. ,..‘ ............. B 709' ]4 Beutel G 59.
+ Silitidil® :mg 8000
: davon Silymarin img : 2600
;davon Phosphatidylserin mg 2600

*NRV: Nahrstoffsbezugswerte gem. EU-Verordnung 1169/2011

Weitere Néhrwertangaben finden Sie
auf der Produkiverpackung.

Am besten selbst testen.



Hunger muss

man stillen.

pivlatte plus — mit bewdhrten Vitaminen
(B,, und D,) und wertvollem Mariendistel-Extrakt

www.piulatte.de
www.experten.piulatte.de



piulatte plus - fir eine
angenehme Stillzeit.

Stillen ist von Natur aus das Beste fur Ihr Baby. Deshalb
mochten wir, dass jede Mutter stillen kann.

Unser Nahrungsergdnzungsmittel pislatte plus haben wir
basierend auf den Ergebnissen wissenschaftlicher Studien
entwickelt. Es kombiniert Vitamine mit pflanzlichen Inhalts-
stoffen zu dem einzigartigen Lacta-Plus-Komplex.

Unser Beitrag in dieser besonderen Zeit.

Humana unterstitzt
stillende Mutter.




Lacta-Plus-Komplex
mit Vitaminen und
patentiertem Silitidil®.

pidlatte plus enthdlt die Vitamine B, und D,. Vitamin B,,
tragt zur Verringerung von Midigkeit und ErmUdung bei
und unterstitzt MUtter somit bei einer der groBten Heraus-
forderungen in der Stillzeit - Erschdpfung*. Vitamin D, trégt
zur Erhaltung normaler Knochen bei und unterstitzt Mitter
auf diese Weise bei Ihrem besonderen Bedarf in dieser Zeit.

pivlatte plus enthdlt ergéinzend Mariendistel-Extrakte.
Mariendistel-Extrakte sind fir den Kérper jedoch nur be-
dingt verfugbar. Deshalb haben wir fUr pitlatte plus das
patentierte Silitidil® entwickelt. Silitidil® verbindet Silymarin
aus der Mariendistel mit einem korperverwandten Phospho-
lipid. Dadurch wird die Verfugbarkeit der Mariendistel-Ex-
trakte im Darm um ein Vielfaches erhéht und die Aufnahme
verbessert.

Die Kombination aus den Vitaminen B, und D, und paten-
tiertem Silitidil® ergibt den einzigartigen Lacta-Plus-Komplex.

*Quelle: Verbraucherbefragung lifecycle for Humana, Mai 2016

Lacta-Plus-Komplex:

Silymarin I
aus der Mariendistel Phospholipid Silitidil®

.-G

Silitidil® Vitamin B, und D, Lacta-Plus-Komplex



Die Herkunft
der Mariendistel.

Die Mariendistel kommt vorwiegend im Mittelmeerraum
vor, wird aber traditionell auch in Deutschland angebaut.
Der Legende nach stammen die weien Flecken auf ihren
Blattern von der Milch der Jungfrau Maria — daher kommt
der Name.

Silybum marianum (Mariendistel)



Die richtige Unterstitzung
for lhren Bedarf.

Mit der Erfahrung aus Uber 40 Jahren versorgt Humana
Mitter und Kinder mit Nahrungsergédnzungsmitteln, die auf
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt wurden
und von Experten empfohlen werden.

Sie mochten pitlatte plus testen? Bestellen Sie unsere
Proben! Einfach und schnell — in unserem Probenshop auf
humana.de oder bei unserem Expertenservice:

~
Mo.-Fr. 9-17 Uhr Mo.-Fr. 9-17 Uhr
0421 243-26 222 0421 243-26 555
elternberatung@humana.de  expertenservice@humana.de
www.piulatte.de www.experten.piulatte.de
J
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