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Aktivierter Brokkolisamen (aus Italien) mit Quercetin, Resveratrol,
Meeresalgen und Griinteeextrakt

Die praktische Alternative zum Zermahlen und Keimen — mit bioaktivem Sulforaphan

v Glukoraphan + Sulforafan aus Brokkolisamen

v" Mit naturlichem Jod aus Algen und Griintee-Polyphenolen
v" Mit Quercetin und Resveratrol

v" Von der Apotheken-Marke Dr. Jacob’s, vegan

54 g (90 Cellulose-Kapseln a 600 mg; entspricht 22 Portionen)

Brokkolisamen enthalt Glukosinolate

Die sekundaren Pflanzenstoffe Glukoraphan und Sulforaphan gehoren zu der Gruppe der
Glukosinolate (Senfolglycoside). Der Brokkoli — insbesondere dessen Samen und Keimlinge —
ist eine gute Quelle fir diese beiden Pflanzenstoffe. Die Verbindungen sind jedoch hitze-
empfindlich und wasserloslich, sodass der Gehalt in gegartem Gem{se stark reduziert ist.

Besonderer Aktivierungsprozess fiir stabil hohen Sulforaphan-Gehalt

Im Jahr 2016 war Dr. Jacob’s Medical deutschlandweit eine der ersten Firmen, die das
Thema Sulforaphan erforschte. Damals wurde intensiv, aber erfolglos nach wirkungsvollen
Extrakten gesucht. Auf dem Markt gab es zwar viele Extrakte, aber keine brauchbaren. Die
gangigen Brokkoli-Extrakte sind oft auf Glukoraphan standardisiert, enthalten nur Spuren
von Sulforaphan oder bestehen einfach aus getrocknetem Brokkolipulver, das nur Spuren
dieser zwei sekundadren Pflanzenstoffe enthalt.
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Das Brokkoli-eigene Enzym Myrosinase aktiviert Glukoraphan zu bioaktivem Sulforaphan.
Myrosinase fehlt aber in den meisten Extrakten.

Dr. Jacob's Medical hat nach langer Suche eine Brokkolisamenart gefunden, die einen
besonders hohen Glukoraphan-Gehalt hat und im nachsten Schritt ein spezielles
physikalisches Verfahren entwickelt, das dafiir sorgt, dass das Enzym Myrosinase kontrolliert
freigesetzt wird. Dadurch wird ein hoher Anteil des Glukoraphans zu Sulforaphan aktiviert.
Dieses kann dann wiederum optimal vom Kérper aufgenommen werden.

Reines Sulforaphan hat einen scharfen Meerrettichgeschmack. Dieser ist ein
charakteristisches und wichtiges Qualitatskriterium von Brokkoliprodukten — es steht fur
einen hohen Sulforaphan-Gehalt.

Eine dauerhafte Stabilitat des Sulforaphans ist dadurch moglich, dass es in Kapseln abgefillt
und so vor Sauerstoff geschiitzt ist. Sulfoforte plus ist seit mittlerweile Gber 5 Jahren ein sehr
beliebtes Produkt bei Dr. Jacob's Medical.

Ausgewahlte Pflanzenstoffe in Synergie

In Sulfoforte plus sind zusatzlich Quercetin und Resveratrol (sekundare Pflanzenstoffe) sowie
Extrakte aus Grintee und Meeresalgen enthalten. Glukosinolate kénnen den Jodbedarf
erhohen. Natirliches Jod gleicht die Wirkung der Glukosinolate aus und unterstiitzt die
normale Funktion der Schilddrise.

Verzehrempfehlung:

Taglich 4-8 Kapseln zu einer Mahlzeit einnehmen.

Pflichthinweis: Die tagliche Verzehrempfehlung darf nicht
Uberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten
nicht als Ersatz flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet werden.

Das enthaltene Trocknungselement ist nicht zum Verzehr geeignet. Deckel geschlossen
halten und Dose bitte kiihl und trocken lagern.

Nahrungserganzungsmittel
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Zutaten:

Aktivierter Brokkolisamen (70 %), Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Quercetin (4 %), Ascophyllum nodosum (4 %), Griintee-Extrakt (3 %),
Polygonum cuspidatum, Kieselerde.

Hergestellt in Deutschland.

Nahrwerte:

Durchschnittswerte pro: 4 Kapseln? 8 Kapseln!
Aktivierte Brokkolisamen 1680 mg 3360 mg

— davon Gluko-/Sulforaphan? 27 mg 54 mg
Resveratrol 30 mg 60 mg
Quercetin 100 mg 200 mg
Grintee-Extrakt 80 mg 160 mg
Ascophyllum nodosum 100 mg 200 mg

— davon Jod 70 pg (47 %2) 140 pg (93 %2)
Silicium 10 mg 20 mg

14 Kapseln (= 1 Portion), 8 Kapseln (= 2 Portionen; 1 Tagesdosis);
2Referenzmengen fiir die tagl. Zufuhr (NRV);
3Werte unterliegen den fiir Naturprodukte iiblichen Schwankungen.

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 14137777
Osterreich: PHZNR 4364377

EAN/GTIN-Code 4 041246 501162
Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straf3e 92, 65232 Taunusstein

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:

Wir wollen eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen!

Die Dr. Jacob’s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegriindet. Sicher,
zuverlassig, wirkungsvoll — nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit
nunmehr 25 Jahren Nahrungsergdnzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei ibernehmen wir
Verantwortung fir Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu
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folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prifen
und sie fur Ihre Gesundheit zu nutzen.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
und die Fachkompetenz der Firmengriinder sowie eines ernahrungswissenschaftlichen
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmdgliche Synergie und optimale
Bioverfligbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe.
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