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   tetesept Laktase 21.000 Langzeit-Depot 
 
     Kategorie: Magen/ Verdauung 
 
     GTIN:  4008491 12864 3 
 
     PZN:  14337418 
   
   
   VerkSt:  Nahrungsergänzungsmittel 
 
 

 
 

Zusammensetzung: Lactasezubereitung mit Maltodextrin (79%); Füllstoff: Hydroxypropylmethylcellulose; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
1 Tablette entspricht <0,1 BE 
 
1 Tablette enthält 21.000 FCC Einheiten. 

  

Eigenschaften: Der Genuss laktosehaltiger Speisen und Getränke ist für viele Menschen nicht 
selbstverständlich – sie sind von Laktose-Intoleranz betroffen: Blähungen, Durchfall 
oder Magen-Darmbeschwerden sind z.B. die Folge. Die tägliche Ernährung ist mit 
Einschränkungen und Unsicherheit verbunden. 
 
tetesept Laktase 21.000 Langzeit-Depot besteht aus Laktase-Enzymen, die die 
Verdauung von Laktose wirksam und zuverlässig unterstützen. Es sind Unterschiede 
bei Laktosetoleranz gegeben. Betroffene sollten sich Rat bezüglich der Funktion des 
Stoffes bei ihrer Ernährung holen. tetesept Laktase 21.000 Langzeit-Depot enthält ein 
4 Stunden Wirk-Depot mit darmaktiver Aktiv-Laktase. Es gewährleistet einen 
kontinuierlichen Laktoseabbau für vier Stunden, indem es die Verdauung von 
Laktoseresten auch noch im Darm sicherstellt – wie der Körper es braucht. Damit 
haben Sie den Kopf wieder frei für entspanntes Genießen – auch spontan 
zwischendurch. 
 
tetesept Laktase 21.000 Langzeit-Depot enthält ein 4h-Wirk-Depot mit verlängerter 
Enzymaktivität. So wird auch noch eine kleinere Folgemahlzeit abgesichert. 
 
• In der handlichen Minidose – dezent und praktisch für unterwegs. 
• Extra hoch dosiert. 
• Für Vegetarier geeignet. 

  

Verzehrsempfehlung und 
Anwendung: 

Tablette unmittelbar vor oder während des Verzehrs milchzuckerhaltiger Speisen mit 
etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
1 Tablette baut ca. 50g Laktose ab. 
 
Hinweise:  
Abhängig von der körpereigenen Laktaseaktivität und der jeweiligen Menge an 
Milchzucker in Speisen und Getränken ist die Dosierung individuell und 
bedarfsgerecht anzupassen.  
Vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. Für kleine Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 



 

Merz Consumer Care GmbH      Eckenheimer Landstraße 100      60318 Frankfurt am Main      Tel.: +49 (0) 69/ 15 03-1 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist.  

  

Handelsform:  40 Tabletten = 13,6 g 
 

Kurztext: tetesept Laktase 21.000 Langzeit-Depot besteht aus Laktase-Enzymen, die die 
Verdauung von Laktose wirksam und zuverlässig unterstützen. 

  

Das Wichtigste in Kürze: • Zur Verdauung von Milchzucker bei Laktose-Intoleranz 
• In der handlichen Minidose – dezent und praktisch für unterwegs 
• Extra hoch dosiert mit Langzeit-Depot 
• Wirkt sofort 
• Sicher für 4 Stunden* 
• Für Vegetarier geeignet. 

 
*Produktstudie mit tetesept Laktase 16000 Langzeit-Depot. 


