VITALPLUS

Erndhrung ergdnzen - gesund leben

Minerell Plus

Calcium + Kalium
+ Magnesium
+ VitamineC+D + K

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VERZEHRSEMPFEHLUNG: Abends vor dem Schlafengehen den Inhalt eines Beutels in 150 ml
Wasser, Fruchtsaft (z.B. Apfelsaft) oder Tee vollstandig auflésen, bis eine nicht mehr brausende,
stille Losung entstanden ist und langsam Schluck fiir Schluck trinken. Die angegebene empfohlene
tdgliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden.

ZUTATEN: Sduerungsmittel Citronensdure, Calciumcarbonat, Kaliumcitrate,
Magnesiumcitrate, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin K.

Zusammensetzung Pro Beutel (Tagesdosis) % NRV* (Tagesdosis)
Calcium 600 mg 75 %
Kalium 500 Mg 25 %
Magnesium 200 mg 53 %
Vitamin C 120 mg 150 %
Vitamin K 30 Ug 40 %
Vitamin D 8 g 160 %

*NRV = Nutrient Reference Values — Ndhrstoffbezugswerte;
Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen gemaR der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

HINWEISE: Nahrungsergdnzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dar. AulRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Kiihl, trocken und vor Licht geschiitzt lagern.



VITALPLUS

Erndhrung ergdnzen - gesund leben

Informationen zu den physiologischen Wirkungen der Mineralstoffe Calcium, Kalium
und Magnesium sowie der Vitamine C, K und D in Minerell® Plus

Der Mineralstoff Calcium, der fiir die Erhaltung normaler Knochen und fiir die Erhaltung
normaler Zdhne bendtigt wird, hat eine Funktion bei der Zellteilung und der Zellspezialisie-
rung. Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung, zu einem normalen Energiestoffwech-
sel, zu einer normalen Muskelfunktion, zu einer normalen Signaliibertragung zwischen den
Nervenzellen und zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.

Der Mineralstoff Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks, zu einer
normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Der Mineralstoff Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung und trdgt zu einer
normalen Muskelfunktion, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwech-
sel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen EinweilRsynthese, zur
normalen psychischen Funktion, zur Erhaltung normaler Knochen und zur Erhaltung normaler
Zahne sowie zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Vitamin C trigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver
korperlicher Betdtigung bei. Es tragt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale
Funktion der BlutgefdRe, der Knochen, des Knorpels, des Zahnfleisches, der Haut und der
Zdhne bei. AuRerdem tragt Vitamin C zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer
normalen Funktion des Nervensystems, zur normalen psychischen Funktion, zur Verringerung
von Midigkeit und Ermiidung sowie zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei.
Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme und tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Vitamin K trdgt zu einer normalen Blutgerinnung und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen Aufnahme/Ver-
wertung von Calcium und Phosphor, zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung
normaler Knochen, zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion, zur Erhaltung normaler

Zahne und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

In Minerell® Plus liegen die Mineralstoffe Magnesium und Kalium als Citrate vor. Diese Mineral-
salze sind leicht 16slich und kénnen vom Organismus besonders gut aufgenommen werden.
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