Nahrungserganzungsmittel

B-Komplex 100 Stress Forte

Gut in Stresssituationen und bei Abgespanntheit.

Mengenangaben

Inhalt pro 2 Stiick
Vitamin B1 - Thiamin 100mg
Vitamin B2 - Riboflavin 100mg
Vitamin B3 - Niacin 100mg
Vitamin B5 - Pantothensaure 100mg
Vitamin B6 — Pyridoxin 100mg
Vitamin B 12 - Cyanocobalamin 100mcg
Folsaure 800 mcg
Biotin 100mcg
PABA 100mg
Cholin 100mg
Inosit 100mg
Calcium Pantothenat 100mg
Pantothensaure + Lezithin, Alfalfa und
Wasserkresse 100mg

Produktcharakteristik

Schon seit Jahrzehnten werden B-Vitamine so-
wohl in Stresssituationen als auch bei der Einnah-
me bestimmter Arzneimittel zur Unterstltzung
gegeben. Obwohl alle B-Vitamine ihre eigene
spezifische Wirkung haben, werden sie oft ge-
meinsam als Vitamin-B-Komplex in einem Nah-
rungserganzungsmittel eingesetzt.

Zur Nervenstarkung in Stresssituationen: B-
Vitamine sind gut fir das Nervensystem und
kdnnen die Reizlibertragung zwischen den
Zellen férdern. Sie sind unter anderem auch
vorteilhaft fir eine gute psychische Ausge-
glichenheit.

Aber auch bei einer zum Beispiel durch Stress
bedingten rauen und spréden Haut in den
Mundwinkeln oder im Gesicht kénnen B-Vita-
mine helfen, das Regenerationsvermégen der
Haut zu unterstutzen.

Bei Abgespanntheit (z.B. aufgrund der Ein-
nahme bestimmter Arzneimittel) kann es auch

21 - www.vitanatura.eu



ratsam sein, die Aufrechterhaltung eines ge-
sunden Eisengehalts im Blut zu unterstitzen.

e Vitamin B2, B6 und B12 und Folsaure tragen
dazu bei, einen gesunden Eisengehalt im Blut
aufrecht zu erhalten.

e Dieser hilft Ihnen auch dabei, Ihre Energie und
allgemeine Vitalitat zu erhalten.

Der Vitamin-B-Komplex 100 Stress Forte enthalt
wichtige B-Vitamine, ist hoch dosiert und kann
einerseits als Kuranwendung, andererseits aber
auch Uber einen langeren Zeitraum eingenom-
men werden.

Darreichungsform: 120 Kapseln

Allgemeine Informationen
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Er-
satz flr eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise,
verwendet werden.

Empfehlungen zur Aufbewahrung
AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewah-
ren. Lichtgeschitzt und nicht Gber 25°C lagern.

Dosierung: 2 pro Tag oder wie verordnet.

Tip: Sie kénnen die Kapseln 6ffnen und mit kalten
Speisen wie Joghurt, Saft, oder Salatdressings mischen.
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