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Gebrauchsinformation: Information fiir den
Anwender
lactOSe‘ &
Jutenfrel
Wirkstoff: Rutosid-Trihydrat g
50 mg, Weichkapsel

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heran-
wachsenden ab 12 Jahren

Venen-Kapseln

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, denn sie enthalt wichtige Informa-
tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung

erhiltlich. Um einen bestméglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, miissen Venen-Kapseln
jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht

mochten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere

Informationen oder einen Rat benétigen.

* Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet

1.Was sind Venen-Kapseln und wofiir werden sie
angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme von Venen-
Kapseln beachten?

3.Wie sind Venen-Kapseln einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5.Wie sind Venen-Kapseln aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.WAS SIND VENEN-KAPSELN UND WOFUR
WERDEN SIE ANGEWENDET?
Venen-Kapseln sind ein traditionelles Arznei-
mittel.

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet als mild wirkendes
Arzneimittel zur Besserung von Beinbeschwerden
wie Schweregefiihl bei miiden Beinen.

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON
VENEN-KAPSELN BEACHTEN?
Venen-Kapseln diirfen nicht eingenommen
werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen-
Uber Rutosid, Soja, Erdnuss oder einem der
sonstigen Bestandteile von Venen-Kapseln sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Venen-Kapseln ist erforderlich

Bei neu oder plotzlich verstarkt auftretenden
Schmerzen, schnell zunehmender Schwellung
oder blaulicher Verfarbung der Beine ist sofortige
Riicksprache mit dem Arzt erforderlich, da diese
Merkmale Anzeichen einer Beinvenenthrombose
sein konnen, die rasches arztliches Eingreifen
erfordert.

Bei Einnahme von Venen-Kapseln mit anderen
Arzneimitteln ist Folgendes zu beachten
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor Kurzem eingenommen/
angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Venen-Kapseln zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getranken

Es sind keine Wechselwirkungen mit Nahrungs-
mitteln und Getrénken bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in Schwan-
gerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Daher sollten Venen-
Kapseln in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden.

Kinder

Wegen nicht ausreichender Untersuchungen
sollten Kinder unter 12 Jahren Venen-Kapseln
nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Venen-Kapseln
Dieses Arzneimittel enthdlt Sorbitol. Bitte
nehmen Sie Venen-Kapseln erst nach Rick-
sprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegen-
Uiber bestimmten Zuckern leiden.

3.WIE SIND VENEN-KAPSELN EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Venen-Kapseln immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
Ubliche Dosis:

fur Erwachsene und Heranwachsende ab
12 Jahren:

1-mal taglich 1 Weichkapsel

Art der Anwendung

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit, vorzugsweise einem
Glas Wasser, vor den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Einnahme ist fiir Venen-Kapseln
prinzipiell nicht begrenzt.

Beachten Sie aber bitte die Angaben unter
Abschnitt 2 ,Besondere Vorsicht bei der
Einnahme von Venen-Kapseln ist erforderlich“.

Bitte sprechen Sie mit Ihnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Venen-Kapseln zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Venen-Kapseln
eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzel-
dosen mehr als vorgesehen eingenommen
haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen
Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme
so fort, wie es in der Dosierungsanleitung
beschrieben ist oder von |hrem Arzt verordnet
wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Giberdosiert
haben, kénnen als Nebenwirkungen bekannte
Symptome verstérkt auftreten. In diesem Fall
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann
liber gegebenenfalls erforderliche MaRnahmen
entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Venen-Kapseln
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein,
sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es

in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder
von lhrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Venen-Kapseln
abbrechen

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung
der Behandlung ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4.WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Bei der Anwendung von Venen-Kapseln sind
bisher keine Nebenwirkungen aufgetreten.

Bei Anwendung von rutosidhaltigen Zube-
reitungen in hoheren Dosen sind allergische
Hautreaktionen, Hautrétungen mit Hitzegefiihl,
Kopfschmerzen und Magen-Darm-Stérungen
beobachtet worden.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktionen
hervorrufen.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion diirfen Venen-Kapseln nicht noch-
mals eingenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesin-
stitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informati-
onen (iber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfigung gestellt werden.

5.WIE SIND VENEN-KAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugédnglich aufbe-
wahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel bzw. dem Blister angegebenen
Verfalldatum ,verwendbar bis“ nicht mehr
verwenden.

[}

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht tiber 25 °C lagern und im Originalbehaltnis
aufbewahren.

. WEITERE INFORMATIONEN

Was Venen-Kapseln enthalten:

Der Wirkstoff ist:
Rutosid-Trihydrat

1 Weichkapsel enthalt:
50 mg Rutosid-Trihydrat

Die sonstigen Bestandteile sind:

Raffiniertes Rapso6l, Hydriertes Sojadl, Phos-
pholipide aus Sojabohnen (Lecithin), Gelatine,
Glycerol, Sorbitol-Lé6sung 70 % (nicht kristalli-
sierend), Gereinigtes Wasser, Titandioxid (E 171),
Chinolingelb (E 104)

Erhéltliche Packungsgrofen
Originalpackung mit 60 Weichkapseln zum
Einnehmen

Zulassungsinhaber

Euro Vital Pharma GmbH
Borsteler Chaussee 47 - 49
22453 Hamburg

Pharmazeutischer Unternehmer
Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Stralle 74

24941 Flensburg

Tel: 0461/9996 0

Fax: 0461/9996 110

E-Mail: info@queisser.de
www.doppelherz.de

Hersteller

Swiss Caps GmbH
Grassingerstralte 9
83043 Bad Aibling

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im Juni 2019
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