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Produktinformation

MUSKEL-FIT

GPH Kapseln
y GALLPHARMA
3 Hinweise:
MFU.IS_;(EL Glutenfrei. Lactosefrei. Enthalt Mais.
,, ymitD-Ribose, Bocks. Verzehrempfehlung:
e 0] Erwachsene: 3 x 1 Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen.

Monohydrat

3 Kapseln enthalten 600 mg D-Ribose, 500 mg
Bockhornkleesamen Extrakt, 150 mg L-Arginin und 100 mg
Kreatin Monohydrat (Creapure®)

Creapure® ist eine eingetragene Marke der Firma AlzChem
V-0003
Trostberg GmbH.

Produktbeschreibung:

Alle unsere Bewegungen sind auf das geordnete Zusammenspiel der Muskulatur mit dem Nervensystem
angewiesen. Natirlich bendtigen die Muskelfasern auch , Treibstoff" - denn Bewegung kostet Energie.

Kreatin:

Kreatin wird in der Niere, der Leber und in der Bauchspeicheldrise gebildet und ist unter anderem fiir die
Versorgung der Muskeln mit Energie zustandig. Wichtig ist eine Kreatin-Einnahme sowohl fiir die Erhéhung
der Kurzzeitleistung und Zunahme der Maximalkraft der Muskulatur (beim Gewichtheben oder Sprinten) als
auch zur Leistungsverbesserung bei Ausdauersportarten wie zum Beispiel dem Marathonlaufen. Aulerdem
verkiirzt Kreatin die Erholungsphase nach intensiver korperlicher Belastung, dadurch besteht die
Maglichkeit einer Steigerung des Trainingsprogrammes.

L-Arginin:

L-Arginin gehort zu den semi-essentiellen Aminosduren und kommt in Lebensmitteln mit hohem Eiweils-
Anteil vor. Arginin sollte unter gewissen Belastungssituationen, wie zum Beispiel sportliches Training oder
unter Stress vermehrt zugefiihrt werden. Die Aminosdure ist fir den Stoffwechsel der Muskel wichtig, da es
die Durchblutung fordert. Die Blutgefalswdnde im Korper werden entspannt, sodass sich die korperliche und
mentale Leistungsregenerativitat steigert. Zusatzlich hilft Arginin bei der Entgiftung des Korpers vor
Ammoniak, der beim Proteinabbau entstehen kann.

D-Ribose:
D-Ribose ist ein einfaches Monosaccharid und wird vor allem von Zellen des Korpers als wichtiger Bestandteil
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des Energiestoffwechsels benétigt. Alle Muskeln im Organismus sind auf eine konstante Produktion von ATP
(Adenosintriphosphat) angewiesen, um ihre Leistungsfahigkeit erhalten zu kénnen. D-Ribose besitzt die
Eigenschaft, den Produktionsprozess von ATP zu optimieren, was zu einer Steigerung von Kraft bzw.
Leistung und einer Verkiirzung der Regenerationszeit fiihrt. Sport- und Erndhrungswissenschaftler haben
einen Synergie-Effekt einer gemeinsamen Einnahme von Ribose mit Kreatin erkannt.

Bockshornkleesamen:

Bockshornkleesamen kénnen in den Fettstoffwechsel des Organismus eingreifen. Diese Eigenschaft machen
sich Sportwissenschaftler zunutze, um die Leistungsfahigkeit bzw. die Kraft von Sportlern zu erhéhen. In
einer Studie wurde bestatigt, dass es unter Einnahme von Bockshornkleesamen zu einer Reduktion des
Korperfetts kommen kann.

Die enthaltenen Inhaltsstoffe konnen fiir Sportler positive Effekte auf Ausdauer, Kraft und Erhéhung der
Leistung haben. Die Muskel-Fit GPH Kapseln kénnen die Regenerationszeit nach dem Sport verkiirzen, Kraft
spenden und zur Reduktion von Kdrperfett beitragen.

Rohstoffbeschreibung:

Creapure® ist eine eingetragene Marke der Firma AlzChem AG und steht flir qualitativ hochwertigstes
Kreatin Monohydrat. L-Arginin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation oder Protein-
Hydrolyse hergestellt. Bockshornkleesamen Trockenextrakt wird aus den entfetteten Samen des
Bockshornklees durch Vermahlung gewonnen und ist auf einen Gehalt von mindestens 50 %
Steroidsaponine eingestellt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE gepriifte
Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:
D-Ribose (36 %); Bockshornkleesamen Extrakt (30 %) (Bockshornkleesamen Extrakt, Maltodextrin);
Kapselhtille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhtille: Titandioxid; L-Arginin (9 %); Kreatin Monohydrat (6 %)
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Muskel-Fit GPH Kapseln sind in folgenden GrofSen erhaltlich:

Inhalt Netto-
Gewicht e
90 08124 05943 1 90 Kps. 49¢g
90 08124 05944 8 120 Kps. 659

Diese Information ist ausschlielSlich fiir Fachpersonal bestimmt!
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