
Bio Hagebuttenpulver von Raab Vitalfood

Nährwerte
pro 100 g 
(NRV)

pro 5 g * 
(NRV)

Energie
1145 kJ / 277 
kcal

45 kJ / 11 
kcal

Fett 5,0 g < 0,5 g

- davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g < 0,1 g

- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 3,7 g 0,2 g

Kohlenhydrate 28 g 1,4 g

- davon Zucker 15 g 0,8 g

Ballaststoffe 52 g 2,6 g

Eiweiß 4,0 g < 0,05 g

Salz 0,03 g < 0,01 g

Vitamin C 313 mg (391 %) 16 mg (20%)

Omega-3- Fettsäuren 1,6 g 0,1 g

Omega- 6-Fettsäuren 2,1 g 0,1 g

* entspricht einer Portion / NRV: Prozent der
Nährstoffbezugswerte




